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УТВЕРЖДЕН 

приказом директора 

МБ ОУ Кочкуровской СШ 

от    14.08.2023   №105 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану  4 класса на 2023-2024 учебный год 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья  

(с задержкой психического развития 7.1) 

          Учебный  план  начального общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Кочкуровской средней школы (далее - учебный 

план МБ ОУ Кочкуровской СШ) для 4 класса с ограниченными возможностями 

здоровья (задержкой психического развития 7.1), реализующих адаптированную 

основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам.  

           Учебный план является частью образовательной программы МБ ОУ 

Кочкуровской СШ, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований 

СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

          Учебный год в МБ ОУ Кочкуровской СШ начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 26.05.2023.  

             Продолжительность учебного года в 4 классе – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 4 

классе – 23 часа. 

           Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 4 класса - не более 5 уроков. 

            Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по 

шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, 

но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

   Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках 

в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 

45 минут. 

           С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.   

           Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

            Учебные занятия для учащихся 4 класса проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

            Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 

плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Содержание образования, определенное обязательной частью, обеспечивает 

приобщение обучающихся к общекультурным и национально-значимым ценностям, 



формирует систему предметных навыков и личностных качеств, соответствующих 

требованиям стандарта. 

              В 4 классе при изучении предметной области «Основы религиозных культур и 

светской этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. В 2023-2024 

учебном году он представлен модулем «Основы православной культуры». 

 

           Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Выполняя 

образовательные потребности обучающихся, по результатам  анкетирования, часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, представлена следующим 

образом: 

-  с целью создания условий для развития экономического образа мышления, 

воспитание ответственности и нравственного поведения в области экономических 

отношений в семье, формирование опыта применения полученных знаний и умений 

для решения элементарных вопросов в области экономики  в 4 классе ведется курс 

«Секреты финансовой грамотности» в объеме 1 часа. Данный курс ведется в рамках 

внеурочной деятельности. 

              В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

Кочкуровской средней  школе языком обучения является русский  язык. 

              При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

              Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися  всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

               Промежуточная  аттестация обучающихся проводится в конце учебного года в 

соответствии с графиком, утвержденным приказом МБ ОУ Кочкуровской СШ и  

Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по 

основным общеобразовательным программам в МБ ОУ Кочкуровской СШ. 

              Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными.  

             Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается промежуточной аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  4 класса на 2023-2024 учебный год 
для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья  

(с задержкой психического развития 7.1) 

 

 
 

Предметная область Учебный предмет Количество 

часов в 
неделю 

4б 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Иностранный язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

1 

Искусство Изобразительное искусство 1 
 Музыка 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Адаптивная физическая 
культура 

2* 

Итого 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

 

Итого 0 

ИТОГО недельная нагрузка 23 

Количество учебных недель 34 

 

                        *Третий час физической культуры в 1-4 классах осуществляется в рамках внеурочной  

                  деятельности.



План внеурочной деятельности (недельный) 4 класса  на 2023-2024 
для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья  

(с задержкой психического развития 7.1) 

Направления  Учебные курсы  
 

Формы организации 

 

4  

Информационно – просветительские 

занятия патриотической,  

нравственной и экологической  

направленности  

«Разговоры о важном»  

 

 

Беседа  

1  

(Ведет учитель 4 

класса)  

 

Удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся  
«Орлята России»  

Беседы, экскурсии, игры, 

викторины, праздники, 

обсуждения, дискуссии, 

коммуникативные игры, 

дидактические игр 

 

1  

 

Удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

 

Коррекционный курс: 

"Коррекционно- развивающие занятия 

 

 

Коррекционный курс: 

"Коррекционно-

развивающие занятия: 

психокоррекционные 

(психологические)"  

 

 

Коррекционный курс: 

"Коррекционно-

развивающие занятия: 

психокоррекционные 

(дефектологические) "  

 

Коррекционный курс: 

"Логопедические занятия"  
 

 

Индивидуальные занятия   

 

 

 

 

 

Индивидуальные 

занятия   

 

 

 

 

Индивидуальные 

занятия   

  

 2 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

2 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Коммуникативная деятельность  Финансовая грамотность  

(«Секреты финансовой 

грамотности») 

Час общения  1 

Спортивно – оздоровительная 

деятельность  

Спортивный школьный клуб 

(«Лапта») 

Спортивный клуб 1 

Удовлетворение  

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся  

 

Рабочая программа воспитания (в 

рамках план работы классного 

руководителя) 

Классные часы о профессиях, 

экскурсии,   

встречи с людьми разных 

профессий,  

игры-викторины,  

участие в социальных 

проектах,  

волонтерская деятельность,  

творческие мастерские,  

мастер  – классы,  

конкурсы  выразительного 

чтения, олимпиады,   

викторины,  предметные 

недели   

 

 

 

 

 

 

 

Классный час  

 

 

 

 

 

 

               1  

 

 

 

 

 

 

       

  ИТОГО недельная нагрузка   10 



Формы промежуточной аттестации внеурочной деятельности обучающихся 
(начальное общее образование) 

Учебные курсы классы 

4 

«Разговор  о важном» Выставка рисунков 

Финансовая грамотность  

«Секреты финансовой грамотности» 

Тренинг 

Коррекционный курс: "Коррекционно-

развивающие занятия: 

психокоррекционные 

(психологические)"  

 

 

Коррекционный курс: "Коррекционно-

развивающие занятия: 

психокоррекционные 

(дефектологические) "  

 

Коррекционный курс: "Логопедические 

занятия"  
 

Тренинг 

 

 

 

 

Тренинг 

 

 

 

Тренинг 

«Орлята России» Выставка рисунков 

Спортивный школьный клуб («Лапта») Соревнование  

 

 Формами промежуточной аттестации являются:  творческий проект,  соревнование, исследовательский 

проект, тренинг, оформление альбома, выставка творческих работ, творческий вечер, выставка рисунков, тест, 

доклад, конференция, презентация. 



 

Формы промежуточной аттестации 

обучающихся 

         4 класса с ЗПР 

МБ ОУ Кочкуровской  СШ в 2023/2024 учебном году  

(начальное общее образование)  

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

 

 

классы 

4 

  
 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык Контрольный диктант 

Литературное чтение Контрольная работа 

Иностранный язык Иностранный язык Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

 

Математика Контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий 

мир») 

Окружающий мир Контрольная работа 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Творческий отчет  

Искусство Изобразительное 

искусство  

Творческая 

индивидуальная работа  

Музыка Дифференцированный 

зачет 

Технология Технология Дифференцированный 

зачет 

Физическая 

культура  

Адаптивная 
физическая 

культура 

Дифференцированный 

зачет 

     

   Промежуточная аттестация  проводится на основе принципов объективности, 

беспристрастности. Оценка результатов освоения учащимися образовательных 

программ осуществляется в зависимости от достигнутых учащимся результатов. 

             



 

         Формами промежуточной аттестации являются: контрольная работа, контрольный 

диктант, контрольный тест, тест, творческий проект, комплексная контрольная работа, 

дифференцированный зачет, диагностическая работа, защита индивидуального 

проекта, творческий отчет, творческая индивидуальная работа. 

  Целями проведения промежуточной аттестации являются: 

- объективное установление фактического уровня освоения образовательной 

программы и   достижения результатов освоения образовательной программы;  

 - соотнесение этого уровня с требованиями ФГОС; 

 - оценка достижений конкретного учащегося, позволяющая выявить пробелы в 

освоении им  образовательной программы и учитывать индивидуальные потребности 

учащегося в  осуществлении образовательной деятельности; 

 - оценка динамики индивидуальных образовательных достижений, продвижения в       

 достижении  планируемых результатов освоения образовательной программы. 

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются локальным 

нормативным актом  школы и календарным учебным графиком согласно ФГОС НОО. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


