
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

КОЧКУРОВСКАЯ СРЕДНЯЯ  ШКОЛА 

 

ПРИКАЗ 

28.08.2024                                                                                             № 119-3 

 

  

О внесении изменений в основную образовательную программу 

средного общего образования МБ ОУ Кочкуровской СШ   

 

     В соответствии с Федеральным законом от 04.08.2023 № 479-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон "Об образовании в РФ"», пунктом 

1 статьи 1 Федерально о закона от 19.12.2023  №  18-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании  в Российской 

Федерации, частью 5 статьи 12, пунктом   части 3 статьи 28 Федерально о 

закона от 29.12.2012 «Об образовании в РФ», приказом Минпросвещения 

России от 27.12.2023 № 1028 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

 осударственных образовательных стандартов основно о обще о 

образования и средне о обще о образования», на основании решения 

педа о ическо о совета (протокол от 28.08.2024 № 17) и в целях приведения 

ООП СОО в соответствие с ФОП СОО 
 

ПРИКАЗЫВАЮ: 

1. Внести  изменения в  основную образовательную  про рамму средне о  

обще о образования МБ ОУ Кочкуровской СШ Починковско о 

муниципально о района, утвержденной приказом МБ ОУ Кочкуровской СШ 

от 14.08.2023 № 104 . 

1.1 В общее положение 

П.4 «Основы безопасности жизнедеятельности» заменить на «Основы 

безопасности и защиты Родины» 

2.1 В содержательный раздел: 

2.1.1 Пункт 15 заменить слово «Основы безопасности жизнедеятельности» на 

«Основы безопасности и защиты Родины» 

2.1.2 Добавить пункт 25 «Физика» (у лубленный уровень) 

2.2 В содержательный раздел: 

 В п.33 заменить слова «Рабочая про рамма по учебному предмету «Основы 

безопасности жизнедеятельности»   на «Рабочая про рамма по учебному 

предмету «Основы безопасности и защиты Родины). 

2.2.1  Пункт 15 изложить в следующей редакции: 



    33.1Рабочая про рамма по учебному предмету "Основы безопасности и 

защиты Родины" (предметная область "Основы безопасности и защиты 

Родины") (далее соответственно - про рамма ОБЗР, ОБЗР) включает 

пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты 

освоения про раммы ОБЗР.  

    33.2. Пояснительная записка.  

    33.2.1. Про рамма ОБЗР разработана на основе требований к результатам 

освоения основной образовательной про раммы средне о обще о 

образования, представленных в ФГОС СОО, рабочей про раммы воспитания, 

и предусматривает непосредственное применение при реализации ООП СОО.         

33.2.2. Про рамма ОБЗР позволит учителю построить освоение содержания в 

ло ике последовательно о нарастания факторов опасности от опасной 

ситуации до чрезвычайной ситуации и разумно о взаимодействия человека с 

окружающей средой, учесть преемственность приобретения обучающимися 

знаний и формирования у них умений и навыков в области безопасности 

жизнедеятельности. Про рамма ОБЗР в методическом плане обеспечивает 

реализацию практико-ориентированно о подхода в преподавании ОБЗР, 

системность и непрерывность приобретения обучающимися знаний и 

формирования у них навыков в области безопасности жизнедеятельности при 

переходе с уровня основно о обще о образования; помо ает педа о у 

продолжить освоение содержания материала в ло ике последовательно о 

нарастания факторов опасности: опасная ситуация, чрезвычайная ситуация и 

разумно о построения модели индивидуально о и  руппово о безопасно о 

поведения в повседневной жизни с учётом актуальных вызовов и у роз в 

природной, техно енной, социальной и информационной сферах. 

     33.2.3. Про рамма ОБЗР обеспечивает: формирование личности 

выпускника с высоким уровнем культуры и мотивации ведения безопасно о, 

здорово о и эколо ически целесообразно о образа жизни; достижение 

выпускниками базово о уровня культуры безопасности жизнедеятельности, 

соответствующе о интересам обучающихся и потребностям общества в 

формировании полноценной личности безопасно о типа; взаимосвязь 

личностных, метапредметных и предметных результатов освоения учебно о 

предмета ОБЗР на уровнях основно о обще о и средне о обще о 

образования; под отовку выпускников к решению актуальных практических 

задач безопасности жизнедеятельности в повседневной жизни.  

    33.2.4. В про рамме по ОБЗР содержание учебно о предмета ОБЗР 

структурно представлено одиннадцатью модулями (тематическими 

линиями), обеспечивающими системность и непрерывность изучения 

предмета на уровнях основно о обще о и средне о обще о образования: 

модуль № 1 "Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, 

 осударства";  

модуль № 2 "Основы военной под отовки";  

модуль № 3 "Культура безопасности жизнедеятельности в современном 

обществе"; 

 модуль № 4 "Безопасность в быту";  



модуль № 5 "Безопасность на транспорте";  

модуль №   "Безопасность в общественных местах";  

модуль № 7 "Безопасность в природной среде";  

модуль № 8 "Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи"; 

модуль № 9 "Безопасность в социуме";  

модуль № 10 "Безопасность в информационном пространстве";  

модуль № 11 "Основы противодействия экстремизму и терроризму".  

    33.2.5. В целях обеспечения преемственности в изучении учебно о 

предмета ОБЗР на уровне средне о обще о образования про рамма ОБЗР 

предпола ает внедрение универсальной структурно-ло ической схемы 

изучения учебных модулей (тематических линий) в паради ме безопасной 

жизнедеятельности: "предвидеть опасность, по возможности её избе ать, при 

необходимости безопасно действовать".  

    33.2. . Про рамма ОБЗР предусматривает внедрение практико-

ориентированных интерактивных форм ор анизации учебных занятий с 

возможностью применения тренажёрных систем и виртуальных моделей. 

При этом использование цифровой образовательной среды на учебных 

занятиях должно быть разумным: компьютер и дистанционные 

образовательные техноло ии не способны полностью заменить педа о а и 

практические действия обучающихся.  

    33.2.7. В современных условиях с обострением существующих и 

появлением новых  лобальных и ре иональных вызовов и у роз безопасности 

России (резкий рост военной напряжённости на при раничных территориях; 

продолжающееся распространение идей экстремизма и терроризма; 

существенное ухудшение медико-биоло ических условий 

жизнедеятельности; нарушение эколо ическо о равновесия и дру ие) 

возрастает приоритет вопросов безопасности, их значение не только для 

само о человека, но также для общества и  осударства. При этом 

центральной проблемой безопасности жизнедеятельности остаётся 

сохранение жизни и здоровья каждо о человека. В данных обстоятельствах 

о ромное значение приобретает качественное образование подрастающе о 

поколения россиян, направленное на воспитание личности безопасно о типа, 

формирование  ражданской идентичности, овладение знаниями, умениями, 

навыками и компетенцией для обеспечения безопасности в повседневной 

жизни.  

    33.2.8. Актуальность совершенствования учебно-методическо о 

обеспечения образовательно о процесса по ОБЗР определяется 

системообразующими документами в области безопасности: Страте ией 

национальной безопасности Российской Федерации, утвержденной Указом 

Президента Российской Федерации от 2 июля 2021  . № 400, Национальными 

целями развития Российской Федерации на период до 2030  ода, 

утвержденными Указом Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 

 . № 474,  осударственной про раммой Российской Федерации "Развитие 

образования", утвержденной постановлением Правительства Российской 

Федерации от 2  декабря 2017  . № 1 42.  



    33.2.9. ОБЗР является открытой обучающей системой, имеет свои 

дидактические компоненты во всех без исключения предметных областях и 

реализуется через приобретение необходимых знаний, выработку и 

закрепление системы взаимосвязанных навыков и умений, формирование 

компетенций в области безопасности, поддержанных со ласованным 

изучением дру их учебных предметов. Научной базой учебно о предмета 

ОБЗР является общая теория безопасности, которая имеет 

междисциплинарный характер, основываясь на изучении проблем 

безопасности в общественных,  уманитарных, технических и естественных 

науках. Это позволяет формировать целостное видение все о комплекса 

проблем безопасности (от индивидуальных до  лобальных), что позволит 

обосновать оптимальную систему обеспечения безопасности личности, 

общества и  осударства, а также актуализировать для выпускников 

построение модели индивидуально о и  руппово о безопасно о поведения в 

повседневной жизни.  

    33.2.10. Подходы к изучению ОБЗР учитывают современные вызовы и 

у розы. ОБЗР входит в предметную область "Основы безопасности и защиты 

Родины", является обязательным для изучения на уровне средне о обще о 

образования.  

    33.2.11. Изучение ОБЗР направлено на формирование ценностей, освоение 

знаний и умений, обеспечивающих  отовность к выполнению 

конституционно о дол а по защите Отечества и достижение базово о уровня 

культуры безопасности жизнедеятельности, что способствует выработке у 

выпускников умений распознавать у розы, снижать риски развития опасных 

ситуаций, избе ать их, самостоятельно принимать обоснованные решение в 

экстремальных условиях,  рамотно вести себя при возникновении 

чрезвычайных ситуаций. Такой подход содействует воспитанию личности 

безопасно о типа, закреплению навыков, позволяющих обеспечивать 

бла ополучие человека, созданию условий устойчиво о развития общества и 

 осударства.  

    33.2.12. Целью изучения ОБЗР на уровне средне о обще о образования 

является овладение основами военной под отовки и формирование у 

обучающихся базово о уровня культуры безопасности жизнедеятельности в 

соответствии с современными потребностями личности, общества и 

 осударства, что предпола ает: способность применять принципы и правила 

безопасно о поведения в повседневной жизни на основе понимания 

необходимости ведения здорово о образа жизни, причин и механизмов 

возникновения и развития различных опасных и чрезвычайных ситуаций, 

 отовности к применению необходимых средств и действиям при 

возникновении чрезвычайных ситуаций; сформированность ценностей, 

овладение знаниями и умениями, которые обеспечивают  отовность к 

военной службе, исполнению дол а по защите Отечества; сформированность 

активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости лично о и 

 руппово о безопасно о поведения в интересах бла ополучия и устойчиво о 

развития личности, общества и  осударства; знание и понимание роли 



личности, общества и  осударства в решении задач обеспечения 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций мирно о и военно о времени.  

    33.2.13. Все о на изучение ОБЗР на уровне средне о обще о образования 

рекомендуется отводить  8 часов в 10-11 классах. При этом порядок 

освоения про раммы определяется образовательной ор анизацией, которая 

вправе самостоятельно определять последовательность тематических линий 

ОБЗР и количество часов для их освоения. Конкретное наполнение модулей 

может быть скорректировано и конкретизировано с учётом ре иональных 

особенностей. 

     33.3. Содержание обучения:  

    33.3.1. Модуль № 1 "Безопасное и устойчивое развитие личности, 

общества,  осударства": правовая основа обеспечения национальной 

безопасности; принципы обеспечения национальной безопасности; 

реализация национальных приоритетов как условие обеспечения 

национальной безопасности и устойчиво о развития Российской Федерации; 

взаимодействие личности,  осударства и общества в реализации 

национальных приоритетов; роль правоохранительных ор анов и 

специальных служб в обеспечении национальной безопасности; роль 

личности, общества и  осударства в предупреждении противоправной 

деятельности; Единая  осударственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), структура, режимы 

функционирования; территориальный и функциональный принцип 

ор анизации РСЧС, её задачи и примеры их решения; права и обязанности 

 раждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций; задачи  ражданской 

обороны; права и обязанности  раждан Российской Федерации в области 

 ражданской обороны; Россия в современном мире, оборона как 

обязательное условие мирно о социальноэкономическо о развития 

Российской Федерации и обеспечение её военной безопасности; роль 

Вооружённых Сил Российской Федерации в обеспечении национальной 

безопасности.  

    33.3.2. Модуль № 2 "Основы военной под отовки": движение строевым 

ша ом, движение бе ом, походным ша ом, движение с изменением скорости 

движения, повороты в движении, выполнение воинско о приветствия на 

месте и в движении; основы общевойсково о боя; основные понятия 

общевойсково о боя (бой, удар, о онь, маневр); виды маневра; походный, 

предбоевой и боевой порядок действия подразделений; оборона, ее задачи и 

принципы; наступление, задачи и способы; требования курса стрельб по 

ор анизации, порядку и мерам безопасности во время стрельб и тренировок; 

правила безопасно о обращения с оружием; изучение условий выполнения 

упражнения начальных стрельб из стрелково о оружия; способы удержания 

оружия и правильность прицеливания; назначение и тактико-технические 

характеристики современных видов стрелково о оружия (автомат 

Калашникова АК-12, пистолет Яры ина, пистолет Лебедева); перспективы и 

тенденции развития современно о стрелково о оружия; история 



возникновения и развития робототехнических комплексов; виды, 

предназначение, тактико-технические характеристики и общее устройство 

беспилотных летательных аппаратов (далее - БПЛА); конструктивные 

особенности БПЛА квадрокоптерно о типа; история возникновения и 

развития радиосвязи; радиосвязь, назначение и основные требования; 

предназначение, общее устройство и тактико-технические характеристики 

переносных радиостанций; местность как элемент боевой обстановки; 

тактические свойства местности, основные её разновидности и влияние на 

боевые действия войск, сезонные изменения тактических свойств местности; 

шанцевый инструмент, е о назначение, применение и сбережение; порядок 

оборудования позиции отделения; назначение, размеры и 

последовательность оборудования окопа для стрелка; понятие оружия 

массово о поражения, история е о развития, примеры применения, е о роль в 

современном бою; поражающие факторы ядерных взрывов; отравляющие 

вещества, их назначение и классификация; внешние признаки применения 

бактериоло ическо о (биоло ическо о) оружия; зажи ательное оружие и 

способы защиты от не о; состав и назначение штатных и подручных средств 

первой помощи; виды боевых ранений и опасность их получения; ал оритм 

оказания первой помощи при различных состояниях; условные зоны 

оказания первой помощи; характеристика особенностей "красной", "желтой" 

и "зеленой" зон; объем мероприятий первой помощи в "красной", "желтой" и 

"зеленой" зонах; порядок выполнения мероприятий первой помощи в 

"красной", "желтой" и "зеленой" зонах; особенности прохождения службы по 

призыву, освоение военно-учетных специальностей; особенности 

прохождения службы по контракту; ор анизация под отовки офицерских 

кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации, Министерства 

внутренних дел Российской Федерации, Федеральной службы безопасности 

Российской Федерации, Министерства Российской Федерации по делам 

 ражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий 

стихийных бедствий; военно-учебные заведение и военно-учебные центры.    

33.3.3. Модуль № 3 "Культура безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе": понятие "культура безопасности", е о значение в 

жизни человека, общества,  осударства; соотношение понятий "опасность", 

"безопасность", "риск" (у роза); соотношение понятий "опасная ситуация", 

"чрезвычайная ситуация"; общие принципы (правила) безопасно о 

поведения; индивидуальный,  рупповой, общественно- осударственный 

уровень решения задачи обеспечения безопасности; понятия "виктимность", 

"виктимное поведение", "безопасное поведение"; влияние действий и 

поступков человека на е о безопасность и бла ополучие; действия, 

позволяющие предвидеть опасность; действия, позволяющие избежать 

опасности; действия в опасной и чрезвычайной ситуациях; риск-

ориентированное мышление как основа обеспечения безопасности; риск-

ориентированный подход к обеспечению безопасности личности, общества, 

 осударства.  



    33.3.4. Модуль № 4 "Безопасность в быту": источники опасности в быту, 

их классификация; общие правила безопасно о поведения; защита прав 

потребителя; правила безопасно о поведения при осуществлении покупок в 

Интернете; причины и профилактика бытовых отравлений, первая помощь, 

порядок действий в экстренных случаях; предупреждение бытовых травм; 

правила безопасно о поведения в ситуациях, связанных с опасностью 

получить травму (спортивные занятия, использование различных 

инструментов, стремянок, лестниц и дру ое), первая помощь при ушибах 

переломах, кровотечениях; основные правила безопасно о поведения при 

обращении и  азовыми и электрическими приборами; последствия 

электротравмы; порядок проведения сердечно-ле очной реанимации; 

основные правила пожарной безопасности в быту; термические и химические 

ожо и, первая помощь при ожо ах; правила безопасно о поведения в местах 

обще о пользования (подъезд, лифт, придомовая территория, детская 

площадка, площадка для вы ула собак и дру их); коммуникация с соседями; 

меры по предупреждению преступлений; аварии на коммунальных системах 

жизнеобеспечения; правила безопасно о поведения в ситуации аварии на 

коммунальной системе; порядок вызова аварийных служб и взаимодействия 

с ними; действия в экстренных случаях.  

    33.3.5. Модуль № 5 "Безопасность на транспорте": история появления 

правил дорожно о движения и причины их изменчивости; риск-

ориентированный подход к обеспечению безопасности на транспорте; 

безопасность пешехода в разных условиях (движение по обочине; движение 

в тёмное время суток; движение с использованием средств индивидуальной 

мобильности); взаимосвязь безопасности водителя и пассажира; правила 

безопасно о поведения при поездке в ле ковом автомобиле, автобусе; 

ответственность водителя, ответственность пассажира; представления о 

знаниях и навыках, необходимых водителю; порядок действий при дорожно-

транспортных происшествиях разно о характера (при отсутствии 

пострадавших; с одним или несколькими пострадавшими; при опасности 

воз орания; с большим количеством участников); основные источники 

опасности в метро, правила безопасно о поведения, порядок действий при 

возникновении опасных или чрезвычайных ситуаций; основные источники 

опасности на железнодорожном транспорте, правила безопасно о поведения, 

порядок действий при возникновении опасных и чрезвычайных ситуаций; 

основные источники опасности на водном транспорте, правила безопасно о 

поведения, порядок действий при возникновении опасной и чрезвычайной 

ситуации; основные источники опасности на авиационном транспорте, 

правила безопасно о поведения, порядок действий при возникновении 

опасной, чрезвычайной ситуации.  

    33.3. . Модуль №   "Безопасность в общественных местах": общественные 

места и их классификация; основные источники опасности в общественных 

местах закрыто о и открыто о типа, общие правила безопасно о поведения; 

опасности в общественных местах социально-психоло ическо о характера 

(возникновение толпы и давки; проявление а рессии; кримино енные 



ситуации; случаи, ко да потерялся человек); порядок действий при риске 

возникновения или возникновении толпы, давки; эмоциональное заражение в 

толпе, способы самопомощи, правила безопасно о поведения при попадании 

в а рессивную и паническую толпу; правила безопасно о поведения при 

проявлении а рессии; кримино енные ситуации в общественных местах, 

правила безопасно о поведения, порядок действия при попадании в опасную 

ситуацию; порядок действий в случаях, ко да потерялся человек (ребёнок; 

взрослый; пожилой человек; человек с ментальными расстройствами); 

порядок действий в ситуации, если вы обнаружили потерявше ося человека; 

порядок действий при у розе возникновения пожара в различных 

общественных местах, на объектах с массовым пребыванием людей 

(медицинские и образовательные ор анизации, культурные, тор ово-

развлекательные учреждения и дру ие); меры безопасности и порядок 

действий при у розе обрушения зданий и отдельных конструкций; меры 

безопасности и порядок поведения при у розе, в случае террористическо о 

акта.  

    33.3.7. Модуль № 7 "Безопасность в природной среде": отдых на природе, 

источники опасности в природной среде; основные правила безопасно о 

поведения в лесу, в  орах, на водоёмах; общие правила безопасности в 

походе; особенности обеспечения безопасности в лыжном походе; 

особенности обеспечения безопасности в водном походе; особенности 

обеспечения безопасности в  орном походе; ориентирование на местности; 

карты, традиционные и современные средства нави ации (компас, GPS); 

порядок действий в случаях, ко да человек потерялся в природной среде; 

источники опасности в автономных условия; сооружение убежища, 

получение воды и питания; способы защиты от пере рева и переохлаждения 

в разных природных условиях, первая помощь при пере ревании, 

переохлаждении и отморожении; природные чрезвычайные ситуации; общие 

правила поведения в природных чрезвычайных ситуациях (предвидеть; 

избежать опасности; действовать: прекратить или минимизировать 

воздействие опасных факторов; дождаться помощи); природные пожары, 

возможности про нозирования и предупреждения; правила безопасно о 

поведения, последствия природных пожаров для людей и окружающей 

среды; природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными 

 еоло ическими явлениями и процессами: землетрясения, извержение 

вулканов, оползни, камнепады; возможности про нозирования, 

предупреждения, смя чения последствий, правила безопасно о поведения, 

последствия природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными 

 еоло ическими явлениями и процессами; природные чрезвычайные 

ситуации, вызванные опасными  идроло ическими явлениями и процессами: 

паводки, половодья, цунами, сели, лавины; возможности про нозирования, 

предупреждения, смя чения последствий, правила безопасно о поведения, 

последствия природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными 

 идроло ическими явлениями и процессами; природные чрезвычайные 

ситуации, вызванные опасными метеороло ическими явлениями и 



процессами: ливни,  рад, мороз, жара; возможности про нозирования, 

предупреждения, смя чения последствий, правила безопасно о поведения, 

последствия природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными 

метеороло ическими явлениями и процессами; влияние деятельности 

человека на природную среду; причины и источники за рязнения Мирово о 

океана, рек, почвы, космоса; чрезвычайные ситуации эколо ическо о 

характера, возможности про нозирования, предупреждения, смя чения 

последствий; эколо ическая  рамотность и разумное природопользование.         

33.3.8. Модуль № 8 "Основы медицинских знаний. Оказание первой 

помощи": понятия "здоровье", "охрана здоровья", "здоровый образ жизни", 

"лечение", "профилактика"; биоло ические, социально-экономические, 

эколо ические ( еофизические), психоло ические факторы, влияющие на 

здоровье человека; составляющие здорово о образа жизни: сон, питание, 

физическая активность, психоло ическое бла ополучие; общие 

представления об инфекционных заболеваниях; механизм распространения и 

способы передачи инфекционных заболеваний; чрезвычайные ситуации 

биоло о-социально о характера, меры профилактики и защиты; роль 

вакцинации, национальный календарь профилактических прививок; 

вакцинация по эпидемиоло ическим показаниям; значение изобретения 

вакцины для человечества; неинфекционные заболевания, самые 

распространённые неинфекционные заболевания; факторы риска 

возникновения сердечно-сосудистых заболеваний; факторы риска 

возникновения онколо ических заболеваний; факторы риска возникновения 

заболеваний дыхательной системы; факторы риска возникновения 

эндокринных заболеваний; меры профилактики неинфекционных 

заболеваний; роль диспансеризации в профилактике неинфекционных 

заболеваний; признаки у рожающих жизни и здоровью состояний, 

требующие вызова скорой медицинской помощи (инсульт, сердечный 

приступ, острая боль в животе, эпилепсия и дру ие); психическое здоровье и 

психоло ическое бла ополучие; критерии психическо о здоровья и 

психоло ическо о бла ополучия; основные факторы, влияющие на 

психическое здоровье и психоло ическое бла ополучие; основные 

направления сохранения и укрепления психическо о здоровья (раннее 

выявление психических расстройств; минимизация влияния хроническо о 

стресса: оптимизация условий жизни, работы, учёбы; профилактика 

злоупотребления алко оля и употребления наркотических средств; помощь 

людям, перенёсшим психотравмирующую ситуацию); меры, направленные 

на сохранение и укрепление психическо о здоровья; первая помощь, история 

возникновения скорой медицинской помощи и первой помощи; состояния, 

при которых оказывается первая помощь; мероприятия по оказанию первой 

помощи; ал оритм первой помощи; оказание первой помощи в сложных 

случаях (травмы  лаза; "сложные" кровотечения; первая помощь с 

использованием подручных средств; первая помощь при нескольких травмах 

одновременно); действия при прибытии скорой медицинской помощи. 



      33.3.9. Модуль 9 "Безопасность в социуме": определение понятия 

"общение"; навыки конструктивно о общения; общие представления о 

понятиях "социальная  руппа", "большая  руппа", "малая  руппа"; 

межличностное общение, общение в  руппе, меж рупповое общение 

(взаимодействие); особенности общения в  руппе; психоло ические 

характеристики  руппы и особенности взаимодействия в  руппе;  рупповые 

нормы и ценности; коллектив как социальная  руппа; психоло ические 

закономерности в  руппе; понятие "конфликт", стадии развития конфликта; 

конфликты в межличностном общении, конфликты в малой  руппе; факторы, 

способствующие и препятствующие эскалации конфликта; способы 

поведения в конфликте; деструктивное и а рессивное поведение; 

конструктивное поведение в конфликте; роль ре уляции эмоций при 

разрешении конфликта, способы саморе уляции; способы разрешения 

конфликтных ситуаций; основные формы участия третьей стороны в 

процессе уре улирования и разрешения конфликта; ведение пере оворов при 

разрешении конфликта; опасные проявления конфликтов (буллин , насилие); 

способы противодействия буллин у и проявлению насилия; способы 

психоло ическо о воздействия; психоло ическое влияние в малой  руппе; 

положительные и отрицательные стороны конформизма; эмпатия и уважение 

к партнёру (партнёрам) по общению как основа коммуникации; убеждающая 

коммуникация; манипуляция в общении, цели, техноло ии и способы 

противодействия; психоло ическое влияние на большие  руппы; способы 

воздействия на большую  руппу: заражение; убеждение; внушение; 

подражание; деструктивные и псевдопсихоло ические техноло ии; 

противодействие вовлечению молодёжи в противозаконную и 

антиобщественную деятельность. 

     33.3.10. Модуль № 10 "Безопасность в информационном пространстве": 

понятия "цифровая среда", "цифровой след"; влияние цифровой среды на 

жизнь человека; приватность, персональные данные; "цифровая 

зависимость", её признаки и последствия; опасности и риски цифровой 

среды, их источники; правила безопасно о поведения в цифровой среде; 

вредоносное про раммное обеспечение; виды вредоносно о про раммно о 

обеспечения, е о цели, принципы работы; правила защиты от вредоносно о 

про раммно о обеспечения; кража персональных данных, паролей; 

мошенничество, фишин , правила защиты от мошенников; правила 

безопасно о использования устройств и про рамм; поведенческие опасности 

в цифровой среде и их причины; опасные персоны, имитация близких 

социальных отношений; неосмотрительное поведение и коммуникация в 

Интернете как у роза для будущей жизни и карьеры; травля в Интернете, 

методы защиты от травли; деструктивные сообщества и деструктивный 

контент в цифровой среде, их признаки; механизмы вовлечения в 

деструктивные сообщества; вербовка, манипуляция, "воронки вовлечения"; 

радикализация деструктива; профилактика и противодействие вовлечению в 

деструктивные сообщества; правила коммуникации в цифровой среде; 

достоверность информации в цифровой среде; источники информации, 



проверка на достоверность; "информационный пузырь", манипуляция 

сознанием, пропа анда; фальшивые аккаунты, вредные советчики, 

манипуляторы; понятие "фейк", цели и виды, распространение фейков; 

правила и инструменты для распознавания фейковых текстов и изображений; 

понятие прав человека в цифровой среде, их защита; ответственность за 

действия в Интернете; запрещённый контент; защита прав в цифровом 

пространстве. 

     33.3.11. Модуль № 11 "Основы противодействия экстремизму и 

терроризму": экстремизм и терроризм как у роза устойчиво о развития 

общества; понятия "экстремизм" и "терроризм", их взаимосвязь; варианты 

проявления экстремизма, возможные последствия; преступления 

террористической направленности, их цель, причины, последствия; 

опасность вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность: 

способы и признаки; предупреждение и противодействие вовлечению в 

экстремистскую и террористическую деятельность; формы террористических 

актов; уровни террористической у розы; правила поведения и порядок 

действий при у розе или в случае террористическо о акта, проведении 

контртеррористической операции; правовые основы противодействия 

экстремизму и терроризму в Российской Федерации; основы 

 осударственной системы противодействия экстремизму и терроризму, ее 

цели, задачи, принципы; права и обязанности  раждан и общественных 

ор анизаций в области противодействия экстремизму и терроризму.  

    33.4. Планируемые результаты освоения про раммы ОБЗР.  

    33.4.1. Личностные результаты дости аются в единстве учебной и 

воспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскими 

социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в 

обществе правилами и нормами поведения.  

    33.4.2. Личностные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЗР, 

должны способствовать процессам самопознания, самовоспитания и 

саморазвития, развития внутренней позиции личности, патриотизма, 

 ражданственности и проявляться, прежде все о, в уважении к памяти 

защитников Отечества и подви ам  ероев Отечества, закону и правопорядку, 

человеку труда и старшему поколению,  ордости за российские достижения, 

в  отовности к осмысленному применению принципов и правил безопасно о 

поведения в повседневной жизни, соблюдению правил эколо ическо о 

поведения, защите Отечества, бережном отношении к окружающим людям, 

культурному наследию и уважительном отношении к традициям 

мно онационально о народа Российской Федерации и к жизни в целом.   

33.4.3. Личностные результаты изучения ОБЗР включают: 

 1)  ражданское воспитание: сформированность активной  ражданской 

позиции обучающе ося,  отово о и способно о применять принципы и 

правила безопасно о поведения в течение всей жизни; уважение закона и 

правопорядка, осознание своих прав, обязанностей и ответственности в 

области защиты населения и территории Российской Федерации от 

чрезвычайных ситуаций и в дру их областях, связанных с безопасностью 



жизнедеятельности; сформированность базово о уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности как основы для бла ополучия и 

устойчиво о развития личности, общества и  осударства;  отовность 

противостоять идеоло ии экстремизма и терроризма, национализма и 

ксенофобии, дискриминации по социальным, рели иозным, расовым, 

национальным признакам;  отовность к взаимодействию с обществом и 

 осударством в обеспечении безопасности жизни и здоровья населения; 

 отовность к участию в деятельности  осударственных социальных 

ор анизаций и институтов  ражданско о общества в области обеспечения 

комплексной безопасности личности, общества и  осударства;  

2) патриотическое воспитание: сформированность российской  ражданской 

идентичности, уважения к своему народу, памяти защитников Родины и 

боевым подви ам Героев Отечества,  ордости за свою Родину и 

Вооружённые Силы Российской Федерации, прошлое и настоящее 

мно онационально о народа России, российской армии и флота; ценностное 

отношение к  осударственным и военным символам, историческому и 

природному наследию, дням воинской славы, боевым традициям 

Вооружённых Сил Российской Федерации, достижениям  осударства в 

области обеспечения безопасности жизни и здоровья людей; 

сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная 

убеждённость и  отовность к служению и защите Отечества, ответственность 

за е о судьбу;  

3) духовно-нравственное воспитание: осознание духовных ценностей 

российско о народа и российско о воинства; сформированность ценности 

безопасно о поведения, осознанно о и ответственно о отношения к личной 

безопасности, безопасности дру их людей, общества и  осударства; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

 отовность реализовать рискориентированное поведение, самостоятельно и 

ответственно действовать в различных условиях жизнедеятельности по 

снижению риска возникновения опасных ситуаций, перерастания их в 

чрезвычайные ситуации, смя чению их последствий; ответственное 

отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, культуре и 

традициям народов России, принятие идей волонтёрства и добровольчества; 

4) эстетическое воспитание: эстетическое отношение к миру в сочетании с 

культурой безопасности жизнедеятельности; понимание взаимозависимости 

успешности и полноценно о развития и безопасно о поведения в 

повседневной жизни;  

5) ценности научно о познания: сформированность мировоззрения, 

соответствующе о текущему уровню развития общей теории безопасности, 

современных представлений о безопасности в технических, естественно-

научных, общественных,  уманитарных областях знаний, современной 

концепции культуры безопасности жизнедеятельности; понимание научно-

практических основ учебно о предмета ОБЗР, осознание е о значения для 

безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и 

 осударства; способность применять научные знания для реализации 



принципов безопасно о поведения (способность предвидеть, по возможности 

избе ать, безопасно действовать в опасных, экстремальных и чрезвычайных 

ситуациях);  

 ) физическое воспитание: осознание ценности жизни, сформированность 

ответственно о отношения к своему здоровью и здоровью окружающих; 

знание приёмов оказания первой помощи и  отовность применять их в случае 

необходимости; потребность в ре улярном ведении здорово о образа жизни; 

осознание последствий и активное неприятие вредных привычек и иных 

форм причинения вреда физическому и психическому здоровью; 

 7) трудовое воспитание:  отовность к труду, осознание значимости трудовой 

деятельности для развития личности, общества и  осударства, обеспечения 

национальной безопасности;  отовность к осознанному и ответственному 

соблюдению требований безопасности в процессе трудовой деятельности; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая 

военнопрофессиональную деятельность;  отовность и способность к 

образованию и самообразованию на протяжении всей жизни;  

8) эколо ическое воспитание: сформированность эколо ической культуры, 

понимание влияния социально-экономических процессов на состояние 

природной среды, осознание  лобально о характера эколо ических проблем, 

их роли в обеспечении безопасности личности, общества и  осударства; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 

соблюдения эколо ической  рамотности и разумно о природопользования; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; умение 

про нозировать небла оприятные эколо ические последствия 

предпринимаемых действий и предотвращать их; расширение представлений 

о деятельности эколо ической направленности.  

     33.4.4. В результате изучения ОБЗР на уровне средне о обще о 

образования у обучающе ося будут сформированы познавательные 

универсальные учебные действия, коммуникативные универсальные учебные 

действия, ре улятивные универсальные учебные действия, совместная 

деятельность.  

    33.4.4.1. У обучающе ося будут сформированы следующие базовые 

ло ические действия как часть познавательных универсальных учебных 

действий: самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы 

безопасности личности, общества и  осударства, обосновывать их приоритет 

и всесторонне анализировать, разрабатывать ал оритмы их возможно о 

решения в различных ситуациях; устанавливать существенный признак или 

основания для обобщения, сравнения и классификации событий и явлений в 

области безопасности жизнедеятельности, выявлять их закономерности и 

противоречия; определять цели действий применительно к заданной 

(смоделированной) ситуации, выбирать способы их достижения с учётом 

самостоятельно выделенных критериев в паради ме безопасной 

жизнедеятельности, оценивать риски возможных последствий для 

реализации рискориентированно о поведения; моделировать объекты 

(события, явления) в области безопасности личности, общества и 



 осударства, анализировать их различные состояния для решения 

познавательных задач, переносить приобретённые знания в повседневную 

жизнь; планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита 

информации, необходимой для решения стоящей задачи; развивать 

творческое мышление при решении ситуационных задач.  

    33.4.4.2. У обучающе ося будут сформированы следующие базовые 

исследовательские действия как часть познавательных универсальных 

учебных действий: владеть научной терминоло ией, ключевыми понятиями и 

методами в области безопасности жизнедеятельности; осуществлять 

различные виды деятельности по приобретению ново о знания, е о 

преобразованию и применению для решения различных учебных задач, в том 

числе при разработке и защите проектных работ; анализировать содержание 

вопросов и заданий и выдви ать новые идеи, самостоятельно выбирать 

оптимальный способ решения задач с учётом установленных (обоснованных) 

критериев; раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие 

между реальным (заданным) и наиболее бла оприятным состоянием объекта 

(явления) в повседневной жизни; критически оценивать полученные в ходе 

решения учебных задач результаты, обосновывать предложения по их 

корректировке в новых условиях; характеризовать приобретённые знания и 

навыки, оценивать возможность их реализации в реальных ситуациях; 

использовать знания дру их предметных областей для решения учебных 

задач в области безопасности жизнедеятельности; переносить приобретённые 

знания и навыки в повседневную жизнь.  

    33.4.4.3. У обучающе ося будут сформированы умения работать с 

информацией как часть познавательных универсальных учебных действий: 

владеть навыками самостоятельно о поиска, сбора, обобщения и анализа 

различных видов информации из источников разных типов при обеспечении 

условий информационной безопасности личности; создавать 

информационные блоки в различных форматах с учётом характера решаемой 

учебной задачи; самостоятельно выбирать оптимальную форму их 

представления; оценивать достоверность, ле итимность информации, её 

соответствие правовым и моральноэтическим нормам; владеть навыками по 

предотвращению рисков, профилактике у роз и защите от опасностей 

цифровой среды; использовать средства информационных и 

коммуникационных техноло ий в учебном процессе с соблюдением 

требований эр ономики, техники безопасности и  и иены.  

    33.4.4.4. У обучающе ося будут сформированы умения общения как часть 

коммуникативных универсальных учебных действий: осуществлять в ходе 

образовательной деятельности безопасную коммуникацию, переносить 

принципы её ор анизации в повседневную жизнь; распознавать вербальные и 

невербальные средства общения; понимать значение социальных знаков; 

определять признаки деструктивно о общения; владеть приёмами 

безопасно о межличностно о и  руппово о общения; безопасно действовать 

по избе анию конфликтных ситуаций; ар ументированно, ло ично и ясно 

изла ать свою точку зрения с использованием языковых средств.  



    33.4.4.5. У обучающе ося будут сформированы умения самоор анизации 

как части ре улятивных универсальных учебных действий: ставить и 

формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; самостоятельно выявлять проблемные вопросы, 

выбирать оптимальный способ и составлять план их решения в конкретных 

условиях; делать осознанный выбор в новой ситуации, ар ументировать е о; 

брать ответственность за своё решение; оценивать приобретённый опыт; 

расширять познания в области безопасности жизнедеятельности на основе 

личных предпочтений и за счёт привлечения научно-практических знаний 

дру их предметных областей; повышать образовательный и культурный 

уровень.  

    33.4.4. . У обучающе ося будут сформированы умения самоконтроля, 

принятия себя и дру их как части ре улятивных универсальных учебных 

действий: оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, 

которые мо ут возникнуть при их разрешении; вносить коррективы в свою 

деятельность; контролировать соответствие результатов целям; использовать 

приёмы рефлексии для анализа и оценки образовательной ситуации, выбора 

оптимально о решения; принимать себя, понимая свои недостатки и 

достоинства, невозможности контроля все о вокру ; принимать мотивы и 

ар ументы дру их людей при анализе и оценке образовательной ситуации; 

признавать право на ошибку свою и чужую. 

    33.4.4.7. У обучающе ося будут сформированы умения совместной 

деятельности: понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы в конкретной учебной ситуации; ставить цели и 

ор анизовывать совместную деятельность с учётом общих интересов, мнений 

и возможностей каждо о участника команды (составлять план, распределять 

роли, принимать правила учебно о взаимодействия, обсуждать процесс и 

результат совместной работы, до овариваться о результатах); оценивать свой 

вклад и вклад каждо о участника команды в общий результат по совместно 

разработанным критериям; осуществлять позитивное страте ическое 

поведение в различных ситуациях; предла ать новые идеи, оценивать их с 

позиции новизны и практической значимости; проявлять творчество и 

разумную инициативу.  

    33.4.5. Предметные результаты освоения про раммы ОБЗР на уровне 

средне о обще о образования.  

    33.4.5.1. Предметные результаты характеризуют сформированность у 

обучающихся активной жизненной позиции, осознанное понимание 

значимости лично о и  руппово о безопасно о поведения в интересах 

бла ополучия и устойчиво о развития личности, общества и  осударства. 

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем 

безопасности и способности построения модели индивидуально о и 

 руппово о безопасно о поведения в повседневной жизни.  

    33.4.5.2. Предметные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЗР, 

должны обеспечивать:  



1) знание основ законодательства Российской Федерации, обеспечивающих 

национальную безопасность и защиту населения от внешних и внутренних 

у роз; сформированность представлений о  осударственной политике в 

области обеспечения  осударственной и общественной безопасности, защиты 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций различно о характера; 

 2) знание задач и основных принципов ор анизации Единой системы 

предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав и 

обязанностей  ражданина в этой области; прав и обязанностей  ражданин в 

области  ражданской обороны; знание о действиях по си налам  ражданской 

обороны;  

3) сформированность представлений о роли России в современном мире; 

у розах военно о характера; роли Вооруженных Сил Российской Федерации 

в обеспечении защиты  осударства; формирование представления о военной 

службе; 

 4) сформированность знаний об элементах начальной военной под отовки; 

овладение знаниями требований безопасности при обращении со стрелковым 

оружием; сформированность представлений о боевых свойствах и 

поражающем действии оружия массово о поражения, а также способах 

защиты от не о;  

5) сформированность представлений о современном общевойсковом бое; 

понимание о возможностях применения современных достижений научно-

техническо о про ресса в условиях современно о боя;  

 ) сформированность необходимо о уровня военных знаний как фактора 

построения профессиональной траектории, в том числе и образовательных 

ор анизаций осуществляющих под отовку кадров в интересах обороны и 

безопасности  осударства, обеспечении законности и правопорядка;  

7) сформированность представлений о ценности безопасно о поведения для 

личности, общества,  осударства; знание правил безопасно о поведения и 

способов их применения в собственном поведении;  

8) сформированность представлений о возможных источниках опасности в 

различных ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в 

природной среде, в социуме, в цифровой среде); владение основными 

способами предупреждения опасных ситуаций; знание порядка действий в 

экстремальных и чрезвычайных ситуациях; 

 9) сформированность представлений о важности соблюдения правил 

дорожно о движения всеми участниками движения, правил безопасности на 

транспорте. Знание правил безопасно о поведения на транспорте, умение 

применять их на практике, знание о порядке действий в опасных, 

экстремальных и чрезвычайных ситуациях на транспорте;  

10) знания о способах безопасно о поведения в природной среде; умение 

применять их на практике; знания порядка действий при чрезвычайных 

ситуациях природно о характера; сформированность представлений об 

эколо ической безопасности, ценности бережно о отношения к природе, 

разумно о природопользования;  



11) знания основ пожарной безопасности; умение применять их на практике 

для предупреждения пожаров; знания порядка действий при у розе пожара и 

пожаре в быту, общественных местах, на транспорте, в природной среде; 

знания прав и обязанностей  раждан в области пожарной безопасности;  

12) владение основами медицинских знаний: владение приемами оказания 

первой помощи при неотложных состояниях, инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, сохранения психическо о здоровья; 

сформированность представлений о здоровом образе жизни и е о роли в 

сохранении психическо о и физическо о здоровья, не ативно о отношения к 

вредным привычкам; знания о необходимых действиях при чрезвычайных 

ситуациях биоло о-социально о и военно о характера; умение применять 

табельные и подручные средства для само- и взаимопомощи;  

13) знание основ безопасно о, конструктивно о общения, умение различать 

опасные явления в социальном взаимодействии, в том числе кримино енно о 

характера; умение предупреждать опасные явления и противодействовать им; 

14) сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в социальном 

взаимодействии; знания о способах безопасно о поведения в цифровой 

среде; умение применять их на практике; умение распознавать опасности в 

цифровой среде (в том числе кримино енно о характера, опасности 

вовлечения в деструктивную деятельность) и противодействовать им;  

15) сформированность представлений об опасности и не ативном влиянии на 

жизнь личности, общества,  осударства деструктивной идеоло ии в том 

числе экстремизма, терроризма; понимание роли  осударства в 

противодействии терроризму; умения различать приемы вовлечения в 

деструктивные сообщества, экстремистскую и террористическую 

деятельность и противодействовать им; знания порядка действий при 

объявлении разно о уровня террористической опасности и действий при 

у розе или в случае террористическо о акта, проведении 

контртеррористической операции. 

      33.4.5.3. Достижение результатов освоения про раммы ОБЗР 

обеспечивается посредством включения в указанную про рамму предметных 

результатов освоения модулей ОБЗР: 

     33.4.5.3.1. Предметные результаты по модулю № 1. "Безопасное и 

устойчивое развитие личности, общества,  осударства": раскрывать правовые 

основы и принципы обеспечения национальной безопасности Российской 

Федерации; характеризовать роль личности, общества и  осударства в 

достижении страте ических национальных приоритетов, объяснять значение 

их реализации в обеспечении комплексной безопасности и устойчиво о 

развития Российской Федерации, приводить примеры; характеризовать роль 

правоохранительных ор анов и специальных служб в обеспечении 

национальной безопасности. объяснять роль личности, общества и 

 осударства в предупреждении противоправной деятельности; 

характеризовать правовую основу защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природно о и техно енно о характера; раскрывать 

назначение, основные задачи и структуру Единой  осударственной системы 



предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС); объяснять 

права и обязанности  раждан Российской Федерации в области безопасности 

в условиях чрезвычайных ситуаций мирно о и военно о времени; объяснять 

права и обязанности  раждан Российской Федерации в области  ражданской 

обороны; уметь действовать при си нале "Внимание всем!", в том числе при 

химической и радиационной опасности; анализировать у розы военной 

безопасности Российской Федерации, обосновывать значение обороны 

 осударства для мирно о социально-экономическо о развития страны; 

характеризовать роль Вооружённых Сил Российской в обеспечении 

национальной безопасности.  

    33.4.5.3.2. Предметные результаты по модулю № 2 "Основы военной 

под отовки": знать строевые приёмы в движении без оружия; выполнять 

строевые приёмы в движении без оружия; иметь представление об основах 

общевойсково о боя; иметь представление об основных видах 

общевойсково о боя и способах маневра в бою; иметь представление о 

походном, предбоевом и боевом порядке подразделений; понимать способы 

действий военнослужаще о в бою; знать правила и меры безопасности при 

обращении с оружием; приводить примеры нарушений правил и мер 

безопасности при обращении в оружием и их возможных последствий; 

применять меры безопасности при проведении занятий по боевой под отовке 

и обращении с оружием; знать способы удержания оружия, правила 

прицеливания и производства метко о выстрела; определять характерные 

конструктивные особенности образцов стрелково о оружия на примере 

автоматов Калашникова АК-74 и АК-12; иметь представление о современных 

видах короткоствольно о стрелково о оружия; иметь представление об 

истории возникновения и развития робототехнических комплексов; иметь 

представление о конструктивных особенностях БПЛА квадрокоптерно о 

типа; иметь представление о способах боево о применения БПЛА; иметь 

представление об истории возникновения и развития связи; иметь 

представление о назначении радиосвязи и о требованиях, предъявляемых к 

радиосвязи; иметь представление о видах, предназначении, тактико-

технических характеристиках современных переносных радиостанций; иметь 

представление о тактических свойствах местности и их влиянии на боевые 

действия войск; иметь представление о шанцевом инструменте; иметь 

представление о позиции отделения и порядке оборудования окопа для 

стрелка; иметь представление о видах оружия массово о поражения и их 

поражающих факторах; знать способы действий при применении 

противником оружия массово о поражения; понимать особенности оказания 

первой помощи в бою; знать условные зоны оказания первой помощи в бою; 

знать приемы самопомощи в бою; иметь представление о военно-учетных 

специальностях; знать особенности прохождение военной службы по 

призыву и по контракту; иметь представления о военно-учебных заведениях; 

иметь представление о системе военно-учебных центров при учебных 

заведениях высше о образования. 



     33.4.5.3.3. Предметные результаты по модулю № 3 "Культура 

безопасности жизнедеятельности в современном обществе": объяснять смысл 

понятий "опасность", "безопасность", "риск (у роза)", "культура 

безопасности", "опасная ситуация", "чрезвычайная ситуация", объяснять их 

взаимосвязь; приводить примеры решения задач по обеспечению 

безопасности в повседневной жизни (индивидуальный,  рупповой и 

общественно- осударственный уровни); знать общие принципы безопасно о 

поведения, приводить примеры; объяснять смысл понятий "виктимное 

поведение", "безопасное поведение"; понимать влияние поведения человека 

на е о безопасность, приводить примеры; иметь навыки оценки своих 

действий с точки зрения их влияния на безопасность; раскрывать суть риск-

ориентированно о подхода к обеспечению безопасности; приводить примеры 

реализации риск-ориентированно о подхода на уровне личности, общества, 

 осударства.  

    33.4.5.3.4. Предметные результаты по модулю № 4 "Безопасность в быту": 

раскрывать источники и классифицировать бытовые опасности, 

обосновывать зависимость риска (у розы) их возникновения от поведения 

человека; знать права и обязанности потребителя, правила совершения 

покупок, в том числе в Интернете; оценивать их роль в совершении 

безопасных покупок; оценивать риски возникновения бытовых отравлений, 

иметь навыки их профилактики; иметь навыки первой помощи при бытовых 

отравлениях; уметь оценивать риски получения бытовых травм; понимать 

взаимосвязь поведения и риска получить травму; знать правила пожарной 

безопасности и электробезопасности, понимать влияние соблюдения правил 

на безопасность в быту; иметь навыки безопасно о поведения в быту при 

использовании  азово о и электрическо о оборудования; иметь навыки 

поведения при у розе и возникновении пожара; иметь навыки первой 

помощи при бытовых травмах, ожо ах, порядок проведения 

сердечнолё очной реанимации; знать правила безопасно о поведения в 

местах обще о пользования (подъезд, лифт, придомовая территория, детская 

площадка, площадка для вы ула собак и дру ие); понимать влияние 

конструктивной коммуникации с соседями на уровень безопасности, 

приводить примеры; понимать риски противоправных действий, выработать 

навыки, снижающие кримино енные риски; знать правила поведения при 

возникновении аварии на коммунальной системе; иметь навыки 

взаимодействия с коммунальными службами. 

      33.4.5.3.5. Предметные результаты по модулю № 5 "Безопасность на 

транспорте": знать правила дорожно о движения; характеризовать изменения 

правил дорожно о движения в зависимости от изменения уровня рисков 

(риск-ориентированный подход); понимать риски для пешехода при разных 

условиях, выработать навыки безопасно о поведения; понимать влияние 

действий водителя и пассажира на безопасность дорожно о движения, 

приводить примеры; знать права, обязанности и иметь представление об 

ответственности пешехода, пассажира, водителя; иметь представление о 

знаниях и навыках, необходимых водителю; знать правила безопасно о 



поведения при дорожно-транспортных происшествиях разно о характера; 

иметь навыки оказания первой помощи, навыки пользования о нетушителем; 

знать источники опасности на различных видах транспорта, приводить 

примеры; знать правила безопасно о поведения на транспорте, приводить 

примеры влияния поведения на безопасность; иметь представление о порядке 

действий при возникновении опасных и чрезвычайных ситуаций на 

различных видах транспорта.  

     33.4.5.3.6. Предметные результаты по модулю №   "Безопасность в 

общественных местах": перечислять и классифицировать основные 

источники опасности в общественных местах; знать общие правила 

безопасно о поведения в общественных местах, характеризовать их влияние 

на безопасность; иметь навыки оценки рисков возникновения толпы, давки; 

знать о действиях, которые минимизируют риски попадания в толпу, давку, и 

о действиях, которые позволяют минимизировать риск получения травмы в 

случае попадания в толпу, давку; оценивать риски возникновения ситуаций 

кримино енно о характера в общественных местах; иметь навыки 

безопасно о поведения при проявлении а рессии; иметь представление о 

безопасном поведении для снижения рисков кримино енно о характера; 

оценивать риски потеряться в общественном месте; знать порядок действий в 

случаях, ко да потерялся человек; знать правила пожарной безопасности в 

общественных местах; понимать особенности поведения при у розе пожара и 

пожаре в общественных местах разно о типа; знать правила поведения при 

у розе обрушения или обрушении зданий или отдельных конструкций; иметь 

представление о правилах поведения при у розе или в случае 

террористическо о акта в общественном месте.  

    33.4.5.3.7. Предметные результаты по модулю № 7 "Безопасность в 

природной среде": выделять и классифицировать источники опасности в 

природной среде; знать особенности безопасно о поведения при нахождении 

в природной среде, в том числе в лесу, на водоёмах, в  орах; иметь 

представление о способах ориентирования на местности; знать разные 

способы ориентирования, сравнивать их особенности, выделять 

преимущества и недостатки; знать правила безопасно о поведения, 

минимизирующие риски потеряться в природной среде; знать о порядке 

действий, если человек потерялся в природной среде; иметь представление 

об основных источниках опасности при автономном нахождении в 

природной среде, способах подачи си нала о помощи; иметь представление о 

способах сооружения убежища для защиты от пере рева и переохлаждения, 

получения воды и пищи, правилах поведения при встрече с дикими 

животными; иметь навыки первой помощи при пере реве, переохлаждении, 

отморожении, навыки транспортировки пострадавших; называть и 

характеризовать природные чрезвычайные ситуации; выделять наиболее 

характерные риски для свое о ре иона с учётом  ео рафических, 

климатических особенностей, традиций ведения хозяйственной 

деятельности, отдыха на природе; раскрывать применение принципов 

безопасно о поведения (предвидеть опасность; по возможности избежать её; 



при необходимости действовать) для природных чрезвычайных ситуаций; 

указывать причины и признаки возникновения природных пожаров; 

понимать влияние поведения человека на риски возникновения природных 

пожаров; иметь представление о безопасных действиях при у розе и 

возникновении природно о пожара; называть и характеризовать природные 

чрезвычайные ситуации, вызванные опасными  еоло ическими явлениями и 

процессами; раскрывать возможности про нозирования, предупреждения, 

смя чения последствий природных чрезвычайных ситуаций, вызванных 

опасными  еоло ическими явлениями и процессами; иметь представление о 

правилах безопасно о поведения при природных чрезвычайных ситуациях, 

вызванных опасными  еоло ическими явлениями и процессами; оценивать 

риски природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными 

 еоло ическими явлениями и процессами, для свое о ре иона, приводить 

примеры риск-ориентированно о поведения; называть и характеризовать 

природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными  идроло ическими 

явлениями и процессами; раскрывать возможности про нозирования, 

предупреждения, смя чения последствий природных чрезвычайных 

ситуаций, вызванных опасными  идроло ическими явлениями и процессами; 

иметь представление о правилах безопасно о поведения при природных 

чрезвычайных ситуациях, вызванных опасными  идроло ическими 

явлениями и процессами; оценивать риски природных чрезвычайных 

ситуаций, вызванных опасными  идроло ическими явлениями и процессами, 

для свое о ре иона, приводить примеры риск-ориентированно о поведения; 

называть и характеризовать природные чрезвычайные ситуации, вызванные 

опасными метеороло ическими явлениями и процессами; раскрывать 

возможности про нозирования, предупреждения, смя чения последствий 

природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными 

метеороло ическими явлениями и процессами; знать правила безопасно о 

поведения при природных чрезвычайных ситуациях, вызванных опасными 

метеороло ическими явлениями и процессами; оценивать риски природных 

чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными метеороло ическими 

явлениями и процессами, для свое о ре иона, приводить примеры риск-

ориентированно о поведения; характеризовать источники эколо ических 

у роз, обосновывать влияние человеческо о фактора на риски их 

возникновения; характеризовать значение риск-ориентированно о подхода к 

обеспечению эколо ической безопасности; иметь навыки эколо ической 

 рамотности и разумно о природопользования.  

    33.4.5.3.8. Предметные результаты по модулю № 8 "Основы медицинских 

знаний. Оказание первой помощи": объяснять смысл понятий "здоровье", 

"охрана здоровья", "здоровый образ жизни", "лечение", "профилактика" и 

выявлять взаимосвязь между ними; понимать степень влияния 

биоло ических, социально-экономических, эколо ических, психоло ических 

факторов на здоровье; понимать значение здорово о образа жизни и е о 

элементов для человека, приводить примеры из собственно о опыта; 

характеризовать инфекционные заболевания, знать основные способы 



распространения и передачи инфекционных заболеваний; иметь навыки 

соблюдения мер личной профилактики; понимать роль вакцинации в 

профилактике инфекционных заболеваний, приводить примеры; понимать 

значение национально о календаря профилактических прививок и 

вакцинации населения, роль вакцинации для общества в целом; объяснять 

смысл понятия "вакцинация по эпидемиоло ическим показаниям"; иметь 

представление о чрезвычайных ситуациях биоло о-социально о характера, 

действиях при чрезвычайных ситуациях биоло о-социально о характера (на 

примере эпидемии); приводить примеры реализации риск-ориентированно о 

подхода к обеспечению безопасности при чрезвычайных ситуациях биоло о-

социально о характера; характеризовать наиболее распространённые 

неинфекционные заболевания (сердечно-сосудистые, онколо ические, 

эндокринные и дру ие), оценивать основные факторы риска их 

возникновения и степень опасности; характеризовать признаки у рожающих 

жизни и здоровью состояний (инсульт, сердечный приступ и дру ие); иметь 

навыки вызова скорой медицинской помощи; понимать значение образа 

жизни в профилактике и защите от неинфекционных заболеваний; 

раскрывать значение диспансеризации для ранней диа ностики 

неинфекционных заболеваний, знать порядок прохождения диспансеризации; 

объяснять смысл понятий "психическое здоровье" и "психоло ическое 

бла ополучие", характеризовать их влияние на жизнь человека; знать 

основные критерии психическо о здоровья и психоло ическо о 

бла ополучия; характеризовать факторы, влияющие на психическое здоровье 

и психоло ическое бла ополучие; иметь представление об основных 

направления сохранения и укрепления психическо о здоровья и 

психоло ическо о бла ополучия; характеризовать не ативное влияние 

вредных привычек на умственную и физическую работоспособность, 

бла ополучие человека; характеризовать роль ранне о выявления 

психических расстройств и создания бла оприятных условий для развития; 

объяснять смысл понятия "инклюзивное обучение"; иметь навыки, 

позволяющие минимизировать влияние хроническо о стресса; 

характеризовать признаки психоло ическо о небла ополучия и критерии 

обращения за помощью; знать правовые основы оказания первой помощи в 

Российской Федерации; объяснять смысл понятий "первая помощь", "скорая 

медицинская помощь", их соотношение; знать о состояниях, при которых 

оказывается первая помощь, и действиях при оказании первой помощи; 

иметь навыки применения ал оритма первой помощи; иметь представление о 

безопасных действиях по оказанию первой помощи в различных условиях 

(травмы  лаза; "сложные" кровотечения; первая помощь с использованием 

подручных средств; первая помощь при нескольких травмах одновременно).    

33.4.5.3.9. Предметные результаты по модулю № 9 "Безопасность в социуме": 

объяснять смысл понятия "общение"; характеризовать роль общения в жизни 

человека, приводить примеры межличностно о общения и общения в  руппе; 

иметь навыки конструктивно о общения; объяснять смысл понятий 

"социальная  руппа", "малая  руппа", "большая  руппа"; характеризовать 



взаимодействие в  руппе; понимать влияние  рупповых норм ценностей на 

комфортное и безопасное взаимодействие в  руппе, приводить примеры; 

объяснять смысл понятия "конфликт"; знать стадии развития конфликта, 

приводить примеры; характеризовать факторы, способствующие и 

препятствующие развитию конфликта; иметь навыки конструктивно о 

разрешения конфликта; знать условия привлечения третьей стороны для 

разрешения конфликта; иметь представление о способах пресечения опасных 

проявлений конфликтов; раскрывать способы противодействия буллин у, 

проявлениям насилия; характеризовать способы психоло ическо о 

воздействия; характеризовать особенности убеждающей коммуникации; 

объяснять смысл понятия "манипуляция"; называть характеристики 

манипулятивно о воздействия, приводить примеры; иметь представления о 

способах противодействия манипуляции; раскрывать механизмы воздействия 

на большую  руппу (заражение, убеждение, внушение, подражание и 

дру ие), приводить примеры; иметь представление о деструктивных и 

псевдопсихоло ических техноло иях и способах противодействия.    

33.4.5.3.10. Предметные результаты по модулю № 10 "Безопасность в 

информационном пространстве": характеризовать цифровую среду, её 

влияние на жизнь человека; объяснять смысл понятий "цифровая среда", 

"цифровой след", "персональные данные"; анализировать у розы цифровой 

среды (цифровая зависимость, вредоносное про раммное обеспечение, 

сетевое мошенничество и травля, вовлечение в деструктивные сообщества, 

запрещённый контент и дру ие), раскрывать их характерные признаки; иметь 

навыки безопасных действий по снижению рисков, и защите от опасностей 

цифровой среды; объяснять смысл понятий "про раммное обеспечение", 

"вредоносное про раммное обеспечение"; характеризовать и 

классифицировать опасности, анализировать риски, источником которых 

является вредоносное про раммное обеспечение; иметь навыки безопасно о 

использования устройств и про рамм; перечислять и классифицировать 

опасности, связанные с поведением людей в цифровой среде; 

характеризовать риски, связанные с коммуникацией в цифровой среде 

(имитация близких социальных отношений; травля; шантаж раз лашением 

сведений; вовлечение в деструктивную, противоправную деятельность), 

способы их выявления и противодействия им; иметь навыки безопасной 

коммуникации в цифровой среде; объяснять смысл и взаимосвязь понятий 

"достоверность информации", "информационный пузырь", "фейк"; иметь 

представление о способах проверки достоверности, ле итимности 

информации, её соответствия правовым и морально-этическим нормам; 

раскрывать правовые основы взаимодействия с цифровой средой, выработать 

навыки безопасных действий по защите прав в цифровой среде; объяснять 

права, обязанности и иметь представление об ответственности  раждан и 

юридических лиц в информационном пространстве. 

       33.4.5.3.11. Предметные результаты по модулю № 11 "Основы 

противодействия экстремизму и терроризму": характеризовать экстремизм и 

терроризм как у розу бла ополучию человека, стабильности общества и 



 осударства; объяснять смысл и взаимосвязь понятий "экстремизм" и 

"терроризм"; анализировать варианты их проявления и возможные 

последствия; характеризовать признаки вовлечения в экстремистскую и 

террористическую деятельность, выработать навыки безопасных действий 

при их обнаружении; иметь представление о методах и видах 

террористической деятельности; знать уровни террористической опасности, 

иметь навыки безопасных действий при их объявлении; иметь представление 

о безопасных действиях при у розе (обнаружение бесхозных вещей, 

подозрительных предметов и дру ие) и в случае террористическо о акта 

(подрыв взрывно о устройства, наезд транспортно о средства, попадание в 

заложники и дру ие), проведении контртеррористической операции; 

раскрывать правовые основы, структуру и задачи  осударственной системы 

противодействия экстремизму и терроризму; объяснять права, обязанности и 

иметь представление об ответственности  раждан и юридических лиц в 

области противодействия экстремизму и терроризму.  

      

2.2.2  Пункт 25 изложить в следующей редакции: 

 

50. Федеральная рабочая про рамма по учебному предмету «Физика» 

(у лублённый уровень).  

50.1. Федеральная рабочая про рамма по учебному предмету «Физика» 

(у лублённый уровень) (предметная область «Естественно-научные 

предметы») (далее соответственно – про рамма по физике, физика) включает 

пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты 

освоения про раммы  по физике. 

50.2. Пояснительная записка отражает общие цели и задачи физики, 

характеристику психоло ических предпосылок к её изучению 

обучающимися, место в структуре учебно о плана, а также подходы к отбору 

содержания, к определению планируемых результатов. 

50.3. Содержание обучения раскрывает содержательные линии, 

которые предла аются для обязательно о изучения в каждом классе на 

уровне средне о обще о образования.  

50.4. Планируемые результаты освоения про раммы по физике 

включают личностные, метапредметные результаты за весь период обучения 

на уровне средне о обще о образования, а также предметные достижения 

обучающе ося  за каждый  од обучения. 



50.5. Пояснительная записка. 

50.5.1. Про рамма по физике на уровне средне о обще о образования 

разработана на основе положений и требований к результатам освоения 

основной образовательной про раммы, представленных в ФГОС СОО, а 

также с учётом федеральной рабочей про раммы воспитания и Концепции 

преподавания учебно о предмета «Физика» в образовательных ор анизациях 

Российской Федерации, реализующих основные образовательные 

про раммы. 

50.5.2. Про рамма по физике определяет обязательное предметное 

содержание, устанавливает рекомендуемую последовательность изучения 

тем  и разделов учебно о предмета с учётом межпредметных и 

внутрипредметных связей, ло ики учебно о процесса, возрастных 

особенностей обучающихся. Про рамма по физике даёт представление о 

целях, содержании, общей страте ии обучения, воспитания и развития 

обучающихся средствами учебно о предмета «Физика» на у лублённом 

уровне.  

50.5.3. Изучение курса физики у лублённо о уровня позволяет 

реализовать задачи профессиональной ориентации, направлено на создание 

условий  для проявления своих интеллектуальных и творческих 

способностей каждым обучающимся, которые необходимы для продолжения 

образования в ор анизациях профессионалньо о образования по различным 

физико-техническим и инженерным специальностям. 

50.5.4. В про рамме по физике определяются планируемые результаты 

освоения курса физики на уровне средне о обще о образования: личностные, 

метапредметные, предметные (на у лублённом уровне). Научно-

методоло ической основой для разработки требований к личностным, 

метапредметным и предметным результатам обучающихся, освоивших 

про рамму по физике на уровне средне о обще о образования на 

у лублённом уровне, является системно-деятельностный подход. 

50.5.5. Про рамма по физике включает: 



планируемые результаты освоения курса физики на у лублённом 

уровне,  в том числе предметные результаты по  одам обучения; 

содержание учебно о предмета «Физика» по  одам обучения. 

50.5.6. Про рамма по физике имеет примерный характер и может быть 

использована учителями физики для составления своих рабочих про рамм. 

50.5.7. Про рамма по физике предоставляет возможности для 

реализации различных методических подходов к преподаванию физики на 

у лублённом уровне при условии сохранения обязательной части содержания 

курса.  

50.5.8. Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая  

в качестве учебно о предмета в школе, вносит существенный вклад в систему 

знаний об окружающем мире. Школьный курс физики – системообразующий  

для естественно-научных учебных предметов, поскольку физические законы 

лежат  в основе процессов и явлений, изучаемых химией, биоло ией, 

физической  ео рафией и астрономией. Использование и активное 

применение физических знаний определило характер и бурное развитие 

разнообразных техноло ий в сфере энер етики, транспорта, освоения 

космоса, получения новых материалов  с заданными свойствами. Изучение 

физики вносит основной вклад в формирование естественно-научной 

картины мира обучающе ося, в формирование умений применять научный 

метод познания при выполнении ими учебных исследований.  

50.5.9. В основу курса физики на уровне средне о обще о образования 

положен ряд идей, которые можно рассматривать как принципы е о 

построения. 

Идея целостности. В соответствии с ней курс является ло ически 

завершённым, он содержит материал из всех разделов физики, включает  как 

вопросы классической, так и современной физики. 

Идея  енерализации. В соответствии с ней материал курса физики 

объединён вокру  физических теорий. Ведущим в курсе является 

формирование представлений о структурных уровнях материи, веществе и 



поле. 

Идея  уманитаризации. Реализация идеи предпола ает использование 

 уманитарно о потенциала физической науки, осмысление связи развития 

физики  с развитием общества, а также с мировоззренческими, 

нравственными  и эколо ическими проблемами. 

Идея прикладной направленности. Курс физики у лублённо о уровня 

предпола ает знакомство с широким кру ом технических и техноло ических 

приложений изученных теорий и законов. При этом рассматриваются на 

уровне общих представлений и современные технические устройства, и 

техноло ии.  

Идея эколо изации реализуется посредством введения элементов 

содержания, посвящённых эколо ическим проблемам современности, 

которые связаны  с развитием техники и техноло ий, а также обсуждения 

проблем рационально о природопользования и эколо ической безопасности.  

50.5.10. Освоение содержания про раммы по физике строится на 

принципах системно-деятельностно о подхода. Для физики реализация этих 

принципов базируется на использовании самостоятельно о эксперимента как 

постоянно действующе о фактора учебно о процесса. Для у лублённо о 

уровня – это система самостоятельно о ученическо о эксперимента, 

включающе о фронтальные ученические опыты при изучении ново о 

материала, лабораторные работы и работы практикума. При этом возможны 

два способа реализации физическо о практикума. В первом случае 

практикум проводится либо в конце 10 и 11 классов, либо после перво о и 

второ о полу одий в каждом из этих классов. Второй способ – это 

инте рация работ практикума в систему лабораторных работ, которые 

проводятся  в процессе изучения раздела (темы). При этом под работами 

практикума понимается самостоятельное исследование, которое проводится 

по руководству свёрнуто о, обобщённо о вида без поша овой инструкции.  

50.5.11. В про рамме по физике система ученическо о эксперимента, 

лабораторных работ и практикума представлена единым перечнем. Выбор 



тематики для этих видов ученических практических работ осуществляется 

участниками образовательно о процесса исходя из особенностей поурочно о 

планирования  и оснащения кабинета физики. При этом обеспечивается 

овладение обучающимися умениями проводить прямые и косвенные 

измерения, исследования зависимостей физических величин и постановку 

опытов по проверке предложенных  ипотез.  

50.5.12. Большое внимание уделяется решению расчётных и 

качественных задач. При этом для расчётных задач приоритетом являются 

задачи с явно заданной и неявно заданной физической моделью, 

позволяющие применять изученные законы и закономерности как из одно о 

раздела курса, так и инте рируя применение знаний из разных разделов. Для 

качественных задач приоритетом являются задания  на 

объяснение/предсказание протекания физических явлений и процессов  в 

окружающей жизни, требующие выбора физической модели для ситуации 

практико-ориентированно о характера.  

50.5.13. В соответствии с требованиями ФГОС СОО к материально-

техническому обеспечению учебно о процесса курс физики у лублённо о 

уровня  на уровне средне о обще о образования должен изучаться в условиях 

предметно о кабинета. В кабинете физики должно быть необходимое 

лабораторное оборудование для выполнения указанных в про рамме по 

физике ученических опытов, лабораторных работ и работ практикума, а 

также демонстрационное оборудование.  

50.5.14. Демонстрационное оборудование формируется в соответствии  

с принципом минимальной достаточности и обеспечивает постановку 

перечисленных в про рамме по физике ключевых демонстраций для 

исследования изучаемых явлений и процессов, эмпирических и 

фундаментальных законов,  их технических применений. 

50.5.15. Лабораторное оборудование для ученических практических 

работ формируется в виде тематических комплектов и обеспечивается в 

расчёте одно о комплекта на двух обучающихся. Тематические комплекты 



лабораторно о оборудования должны быть построены на комплексном 

использовании анало овых и цифровых приборов, а также компьютерных 

измерительных систем в виде цифровых лабораторий. 

50.5.16. Основными целями изучения физики в общем образовании 

являются: 

формирование интереса и стремления обучающихся к научному 

изучению природы, развитие их интеллектуальных и творческих 

способностей; 

развитие представлений о научном методе познания и формирование 

исследовательско о отношения к окружающим явлениям; 

формирование научно о мировоззрения как результата изучения основ 

строения материи и фундаментальных законов физики; 

формирование умений объяснять явления с использованием 

физических знаний и научных доказательств; 

формирование представлений о роли физики для развития дру их 

естественных наук, техники и техноло ий; 

развитие представлений о возможных сферах будущей 

профессиональной деятельности, связанных с физикой, под отовка к 

дальнейшему обучению  в этом направлении.  

50.5.17. Достижение этих целей обеспечивается решением следующих 

задач  в процессе изучения курса физики на уровне средне о обще о 

образования: 

приобретение системы знаний об общих физических закономерностях, 

законах, теориях, включая механику, молекулярную физику, 

электродинамику, квантовую физику и элементы астрофизики; 

формирование умений применять теоретические знания для 

объяснения физических явлений в природе и для принятия практических 

решений  в повседневной жизни; 

освоение способов решения различных задач с явно заданной 

физической моделью, задач, подразумевающих самостоятельное создание 



физической модели, соответствующей условиям задачи, в том числе задач 

инженерно о характера; 

понимание физических основ и принципов действия технических 

устройств  и техноло ических процессов, их влияния на окружающую среду; 

овладение методами самостоятельно о планирования и проведения 

физических экспериментов, анализа и интерпретации информации, 

определения достоверности полученно о результата; 

создание условий для развития умений проектно-исследовательской, 

творческой деятельности;  

развитие интереса к сферам профессиональной деятельности, 

связанной  с физикой. 

50.5.18. В соответствии с требованиями ФГОС СОО у лублённый 

уровень изучения учебно о предмета «Физика» на уровне средне о обще о 

образования выбирается обучающимися, планирующими продолжение 

образования  по специальностям физико-техническо о профиля.  

50.5.19. Общее число часов, рекомендованных для изучения физики 

(у лубленный уровень) – 272 часов: в 10 классе – 13  часов (4 часа в неделю),  

в 11 классе – 136 часов (4 часа в неделю). 

Предла аемый в про рамме по физике перечень лабораторных и 

практических работ является рекомедованным, учитель делает выбор 

проведения лабораторных работ и опытов с учётом индивидуальных 

особенностей обучающихся. 

50.5.20. В про рамме по физике каждо о класса предла ается резерв 

времени, отводимый на вариативную часть про раммы, содержание которой 

формируется участниками образовательно о процесса. Любая рабочая 

про рамма должна полностью включать в себя содержание данной 

про раммы по физике.  

50.6. Содержание обучения в 10 классе. 

50.6.1. Раздел 1. Научный метод познания природы. 

Физика – фундаментальная наука о природе. Научный метод познания  



и методы исследования физических явлений.  

Эксперимент и теория в процессе познания природы. Наблюдение  и 

эксперимент в физике.  

Способы измерения физических величин (анало овые и цифровые 

измерительные приборы, компьютерные датчиковые системы). 

По решности измерений физических величин (абсолютная и 

относительная).  

Моделирование физических явлений и процессов (материальная точка, 

абсолютно твёрдое тело, идеальная жидкость, идеальный  аз, точечный 

заряд). Гипотеза. Физический закон,  раницы е о применимости. Физическая 

теория.  

Роль и место физики в формировании современной научной картины 

мира,  в практической деятельности людей. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум. 

Измерение силы тока и напряжения в цепи постоянно о тока при 

помощи анало овых и цифровых измерительных приборов. 

Знакомство с цифровой лабораторией по физике. Примеры измерения 

физических величин при помощи компьютерных датчиков. 

50.6.2. Раздел 2. Механика. 

50.6.2.1. Тема 1. Кинематика. 

Механическое движение. Относительность механическо о движения. 

Система отсчёта. 

Прямая и обратная задачи механики. 

Радиус-вектор материальной точки, е о проекции на оси системы 

координат. Траектория. 

Перемещение, скорость (средняя скорость, м новенная скорость) и 

ускорение материальной точки, их проекции на оси системы координат. 

Сложение перемещений и сложение скоростей. 

Равномерное и равноускоренное прямолинейное движение. 

Зависимость координат, скорости, ускорения и пути материальной точки от 



времени  и их  рафики. 

Свободное падение. Ускорение свободно о падения. Движение тела, 

брошенно о под у лом к  оризонту. Зависимость координат, скорости и 

ускорения материальной точки от времени и их  рафики. 

Криволинейное движение. Движение материальной точки по 

окружности. У ловая и линейная скорость. Период и частота обращения. 

Центростремительное (нормальное), касательное (тан енциальное) и полное 

ускорение материальной точки. 

Технические устройства и техноло ические процессы: спидометр, 

движение снарядов, цепные, шестерёнчатые и ремённые передачи, 

скоростные лифты. 

Демонстрации. 

Модель системы отсчёта, иллюстрация кинематических характеристик 

движения. 

Способы исследования движений. 

Иллюстрация предельно о перехода и измерение м новенной скорости. 

Преобразование движений с использованием механизмов. 

Падение тел в воздухе и в разреженном пространстве. 

Наблюдение движения тела, брошенно о под у лом к  оризонту  и 

 оризонтально.  

Направление скорости при движении по окружности. 

Преобразование у ловой скорости в редукторе. 

Сравнение путей, траекторий, скоростей движения одно о и то о же 

тела  в разных системах отсчёта. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум. 

Изучение неравномерно о движения с целью определения м новенной 

скорости.  

Измерение ускорения при прямолинейном равноускоренном движении  

по наклонной плоскости. 

Исследование зависимости пути от времени при равноускоренном 



движении.  

Измерение ускорения свободно о падения (рекомендовано 

использование цифровой лаборатории).  

Изучение движения тела, брошенно о  оризонтально. Проверка 

 ипотезы  о прямой пропорциональной зависимости между дальностью 

полёта и начальной скоростью тела.  

Изучение движения тела по окружности с постоянной по модулю 

скоростью.  

Исследование зависимости периода обращения коническо о маятника  

от е о параметров. 

50.6.2.2. Тема 2. Динамика. 

Первый закон Ньютона. Инерциальные системы отсчёта. Принцип 

относительности Галилея. Неинерциальные системы отсчёта (определение, 

примеры). 

Масса тела. Сила. Принцип суперпозиции сил. 

Второй закон Ньютона для материальной точки.  

Третий закон Ньютона для материальных точек. 

Закон всемирно о тя отения. Эквивалентность  равитационной и 

инертной массы. 

Сила тяжести. Зависимость ускорения свободно о падения от высоты  

над поверхностью планеты и от  ео рафической широты. Движение 

небесных тел  и их спутников. Законы Кеплера. Первая космическая 

скорость. 

Сила упру ости. Закон Гука. Вес тела. Вес тела, движуще ося с 

ускорением. 

Сила трения. Сухое трение. Сила трения скольжения и сила трения 

покоя. Коэффициент трения. Сила сопротивления при движении тела в 

жидкости или  азе, её зависимость от скорости относительно о движения. 

Давление. Гидростатическое давление. Сила Архимеда. 

Технические устройства и техноло ические процессы: подшипники, 



движение искусственных спутников. 

Демонстрации. 

Наблюдение движения тел в инерциальных и неинерциальных 

системах отсчёта.  

Принцип относительности.  

Качение двух цилиндров или шаров разной массы с одинаковым 

ускорением относительно неинерциальной системы отсчёта. 

Сравнение равнодействующей приложенных к телу сил с 

произведением массы тела на е о ускорение в инерциальной системе отсчёта. 

Равенство сил, возникающих в результате взаимодействия тел. 

Измерение масс по взаимодействию. 

Невесомость. 

Вес тела при ускоренном подъёме и падении. 

Центробежные механизмы. 

Сравнение сил трения покоя, качения и скольжения. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум.  

Измерение равнодействующей сил при движении бруска по наклонной 

плоскости. 

Проверка  ипотезы о независимости времени движения бруска по 

наклонной плоскости на заданное расстояние от е о массы.  

Исследование зависимости сил упру ости, возникающих в пружине  и 

резиновом образце, от их деформации. 

Изучение движения системы тел, связанных нитью, перекинутой через 

лё кий блок. 

Измерение коэффициента трения по величине у лово о коэффициента 

зависимости Fтр(N).  

Исследование движения бруска по наклонной плоскости с переменным 

коэффициентом трения. 

Изучение движения  руза на валу с трением.  

50.6.2.3. Тема 3. Статика твёрдо о тела. 



Абсолютно твёрдое тело. Поступательное и вращательное движение 

твёрдо о тела. Момент силы относительно оси вращения. Плечо силы. 

Сложение сил, приложенных к твёрдому телу. Центр тяжести тела. 

Условия равновесия твёрдо о тела. 

Устойчивое, неустойчивое, безразличное равновесие. 

Технические устройства и техноло ические процессы: кронштейн, 

строительный кран, решётчатые конструкции. 

Демонстрации. 

Условия равновесия. 

Виды равновесия. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум.  

Исследование условий равновесия твёрдо о тела, имеюще о ось 

вращения.  

Конструирование кронштейнов и расчёт сил упру ости.  

Изучение устойчивости твёрдо о тела, имеюще о площадь опоры.  

50.6.2.4. Тема 4. Законы сохранения в механике. 

Импульс материальной точки, системы материальных точек. Центр 

масс системы материальных точек. Теорема о движении центра масс. 

Импульс силы и изменение импульса тела.  

Закон сохранения импульса.  

Реактивное движение. 

Момент импульса материальной точки. Представление о сохранении 

момента импульса в центральных полях. 

Работа силы на малом и на конечном перемещении. Графическое 

представление работы силы.  

Мощность силы.  

Кинетическая энер ия материальной точки. Теорема об изменении 

кинетической энер ии материальной точки.  

Потенциальные и непотенциальные силы. Потенциальная энер ия. 

Потенциальная энер ия упру о деформированной пружины. Потенциальная 



энер ия тела в однородном  равитационном поле. Потенциальная энер ия 

тела  в  равитационном поле однородно о шара (внутри и вне шара). Вторая 

космическая скорость. Третья космическая скорость.  

Связь работы непотенциальных сил с изменением механической 

энер ии системы тел. Закон сохранения механической энер ии.  

Упру ие и неупру ие столкновения.  

Уравнение Бернулли для идеальной жидкости как следствие закона 

сохранения механической энер ии. 

Технические устройства и техноло ические процессы: движение ракет, 

водомёт, копёр, пружинный пистолет,  ироскоп, фи урное катание на 

коньках. 

Демонстрации. 

Закон сохранения импульса. 

Реактивное движение. 

Измерение мощности силы. 

Изменение энер ии тела при совершении работы. 

Взаимные превращения кинетической и потенциальной энер ий при 

действии на тело силы тяжести и силы упру ости. 

Сохранение энер ии при свободном падении. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум.  

Измерение импульса тела по тормозному пути.  

Измерение силы тя и, скорости модели электромобиля и мощности 

силы тя и.  

Сравнение изменения импульса тела с импульсом силы. 

Исследование сохранения импульса при упру ом взаимодействии. 

Измерение кинетической энер ии тела по тормозному пути. 

Сравнение изменения потенциальной энер ии пружины с работой силы 

трения.  

Определение работы силы трения при движении тела по наклонной 

плоскости. 



50.6.3. Раздел 3. Молекулярная физика и термодинамика. 

50.6.3.1. Тема 1. Основы молекулярно-кинетической теории. 

Основные положения молекулярно-кинетической теории (МКТ), их 

опытное обоснование. Диффузия. Броуновское движение. Характер 

движения  и взаимодействия частиц вещества. Модели строения  азов, 

жидкостей и твёрдых тел и объяснение свойств вещества на основе этих 

моделей. Масса и размеры молекул (атомов). Количество вещества. 

Постоянная Аво адро. 

Тепловое равновесие. Температура и способы её измерения. Шкала 

температур Цельсия.  

Модель идеально о  аза в молекулярно-кинетической теории: частицы 

 аза движутся хаотически и не взаимодействуют дру  с дру ом. 

Газовые законы. Уравнение Менделеева–Клапейрона. Абсолютная 

температура (шкала температур Кельвина). Закон Дальтона. Изопроцессы  в 

идеальном  азе с постоянным количеством вещества. Графическое 

представление изопроцессов: изотерма, изохора, изобара. 

Связь между давлением и средней кинетической энер ией 

поступательно о теплово о движения молекул идеально о  аза (основное 

уравнение молекулярно-кинетической теории идеально о  аза). 

Связь абсолютной температуры термодинамической системы со 

средней кинетической энер ией поступательно о теплово о движения её 

частиц. 

Технические устройства и техноло ические процессы: термометр, 

барометр, получение наноматериалов. 

Демонстрации. 

Модели движения частиц вещества. 

Модель броуновско о движения. 

Видеоролик с записью реально о броуновско о движения. 

Диффузия жидкостей. 

Модель опыта Штерна. 



Притяжение молекул. 

Модели кристаллических решёток. 

Наблюдение и исследование изопроцессов. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум.  

Исследование процесса установления теплово о равновесия при 

теплообмене между  орячей и холодной водой. 

Изучение изотермическо о процесса (рекомендовано использование 

цифровой лаборатории). 

Изучение изохорно о процесса. 

Изучение изобарно о процесса. 

Проверка уравнения состояния. 

50.6.3.2. Тема 2. Термодинамика. Тепловые машины. 

Термодинамическая (ТД) система. Задание внешних условий  для 

термодинамической системы. Внешние и внутренние параметры. Параметры 

термодинамической системы как средние значения величин, описывающих  

её состояние на микроскопическом уровне. 

Нулевое начало термодинамики. Самопроизвольная релаксация 

термодинамической системы к тепловому равновесию.  

Модель идеально о  аза в термодинамике – система уравнений: 

уравнение Менделеева–Клапейрона и выражение для внутренней энер ии. 

Условия применимости этой модели: низкая концентрация частиц, высокие 

температуры. Выражение для внутренней энер ии одноатомно о идеально о 

 аза. 

Квазистатические и нестатические процессы. 

Элементарная работа в термодинамике. Вычисление работы по  рафику 

процесса на pV-диа рамме. 

Теплопередача как способ изменения внутренней энер ии 

термодинамической системы без совершения работы. Конвекция, 

теплопроводность, излучение. 

Количество теплоты. Теплоёмкость тела. Удельная и молярная 



теплоёмкости вещества. Уравнение Майера. Удельная теплота с орания 

топлива. Расчёт количества теплоты при теплопередаче. Понятие об 

адиабатном процессе.  

Первый закон термодинамики. Внутренняя энер ия. Количество 

теплоты  и работа как меры изменения внутренней энер ии 

термодинамической системы. 

Второй закон термодинамики для равновесных процессов: через 

заданное равновесное состояние термодинамической системы проходит 

единственная адиабата. Абсолютная температура.  

Второй закон термодинамики для неравновесных процессов: 

невозможно передать теплоту от более холодно о тела к более на ретому без 

компенсации (Клаузиус). Необратимость природных процессов. 

Принципы действия тепловых машин. КПД.  

Максимальное значение КПД. Цикл Карно. 

Эколо ические аспекты использования тепловых дви ателей. Тепловое 

за рязнение окружающей среды.  

Технические устройства и техноло ические процессы: холодильник, 

кондиционер, дизельный и карбюраторный дви атели, паровая турбина, 

получение сверхнизких температур, утилизация «тепловых» отходов с 

использованием теплово о насоса, утилизация биоор аническо о топлива для 

выработки «тепловой» и электроэнер ии. 

Демонстрации.  

Изменение температуры при адиабатическом расширении.  

Воздушное о ниво.  

Сравнение удельных теплоёмкостей веществ.  

Способы изменения внутренней энер ии.  

Исследование адиабатно о процесса. 

Компьютерные модели тепловых дви ателей. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум.  

Измерение удельной теплоёмкости. 



Исследование процесса остывания вещества. 

Исследование адиабатно о процесса. 

Изучение взаимосвязи энер ии межмолекулярно о взаимодействия  и 

температуры кипения жидкостей.  

50.6.3.3. Тема 3. А ре атные состояния вещества. Фазовые переходы.  

Парообразование и конденсация. Испарение и кипение. Удельная 

теплота парообразования. 

Насыщенные и ненасыщенные пары. Качественная зависимость 

плотности  и давления насыщенно о пара от температуры, их независимость 

от объёма насыщенно о пара. Зависимость температуры кипения от давления 

в жидкости. 

Влажность воздуха. Абсолютная и относительная влажность.  

Твёрдое тело. Кристаллические и аморфные тела. Анизотропия свойств 

кристаллов. Плавление и кристаллизация. Удельная теплота плавления. 

Сублимация. 

Деформации твёрдо о тела. Растяжение и сжатие. Сдви . Модуль 

Юн а. Предел упру их деформаций. 

Тепловое расширение жидкостей и твёрдых тел, объёмное и линейное 

расширение. Ан армонизм тепловых колебаний частиц вещества как причина 

теплово о расширения тел (на качественном уровне). 

Преобразование энер ии в фазовых переходах.  

Уравнение теплово о баланса. 

Поверхностное натяжение. Коэффициент поверхностно о натяжения. 

Капиллярные явления. Давление под искривлённой поверхностью жидкости. 

Формула Лапласа. 

Технические устройства и техноло ические процессы: жидкие 

кристаллы, современные материалы. 

Демонстрации. 

Тепловое расширение. 

Свойства насыщенных паров. 



Кипение. Кипение при пониженном давлении. 

Измерение силы поверхностно о натяжения. 

Опыты с мыльными плёнками. 

Смачивание. 

Капиллярные явления. 

Модели неньютоновской жидкости. 

Способы измерения влажности. 

Исследование на ревания и плавления кристаллическо о вещества. 

Виды деформаций. 

Наблюдение малых деформаций. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум.  

Изучение закономерностей испарения жидкостей.  

Измерение удельной теплоты плавления льда. 

Изучение свойств насыщенных паров. 

Измерение абсолютной влажности воздуха и оценка массы паров  в 

помещении. 

Измерение коэффициента поверхностно о натяжения. 

Измерение модуля Юн а. 

Исследование зависимости деформации резиново о образца от 

приложенной  к нему силы. 

50.6.4. Раздел 4. Электродинамика. 

50.6.4.1. Тема 1. Электрическое поле. 

Электризация тел и её проявления. Электрический заряд. Два вида 

электрических зарядов. Проводники, диэлектрики и полупроводники. 

Элементарный электрический заряд. Закон сохранения электрическо о 

заряда. 

Взаимодействие зарядов. Точечные заряды. Закон Кулона. 

Электрическое поле. Е о действие на электрические заряды. 

Напряжённость электрическо о поля. Пробный заряд. Линии 

напряжённости электрическо о поля. Однородное электрическое поле.  



Потенциальность электростатическо о поля. Разность потенциалов  и 

напряжение. Потенциальная энер ия заряда в электростатическом поле. 

Потенциал электростатическо о поля. Связь напряжённости поля и разности 

потенциалов для электростатическо о поля (как однородно о, так и 

неоднородно о). 

Принцип суперпозиции электрических полей. 

Поле точечно о заряда. Поле равномерно заряженной сферы. Поле 

равномерно заряженно о по объёму шара. Поле равномерно заряженной 

бесконечной плоскости. Картины линий напряжённости этих полей  и 

эквипотенциальных поверхностей.  

Проводники в электростатическом поле. Условие равновесия зарядов. 

Диэлектрики в электростатическом поле. Диэлектрическая 

проницаемость вещества. 

Конденсатор. Электроёмкость конденсатора. Электроёмкость плоско о 

конденсатора.  

Параллельное соединение конденсаторов. Последовательное 

соединение конденсаторов. 

Энер ия заряженно о конденсатора. 

Движение заряженной частицы в однородном электрическом поле. 

Технические устройства и техноло ические процессы: электроскоп, 

электрометр, электростатическая защита, заземление электроприборов, 

конденсаторы,  енератор Ван де Граафа. 

Демонстрации. 

Устройство и принцип действия электрометра.  

Электрическое поле заряженных шариков. 

Электрическое поле двух заряженных пластин.  

Модель электростатическо о  енератора (Ван де Граафа).  

Проводники в электрическом поле.  

Электростатическая защита.  

Устройство и действие конденсатора постоянной и переменной 



ёмкости.  

Зависимость электроёмкости плоско о конденсатора от площади 

пластин, расстояния между ними и диэлектрической проницаемости.  

Энер ия электрическо о поля заряженно о конденсатора.  

Зарядка и разрядка конденсатора через резистор. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум.  

Оценка сил взаимодействия заряженных тел.  

Наблюдение превращения энер ии заряженно о конденсатора в 

энер ию излучения светодиода.  

Изучение протекания тока в цепи, содержащей конденсатор. 

Распределение разности потенциалов (напряжения) при 

последовательном соединении конденсаторов.  

Исследование разряда конденсатора через резистор. 

50.6.4.2. Тема 2. Постоянный электрический ток. 

Сила тока. Постоянный ток. 

Условия существования постоянно о электрическо о тока. Источники 

тока. Напряжение U и ЭДС ℰ . 

Закон Ома для участка цепи. 

Электрическое сопротивление. Зависимость сопротивления 

однородно о проводника от е о длины и площади поперечно о сечения. 

Удельное сопротивление вещества. 

Последовательное, параллельное, смешанное соединение проводников. 

Расчёт разветвлённых электрических цепей. Правила Кирх офа. 

Работа электрическо о тока. Закон Джоуля–Ленца. 

Мощность электрическо о тока. Тепловая мощность, выделяемая  на 

резисторе.  

ЭДС и внутреннее сопротивление источника тока. Закон Ома для 

полной (замкнутой) электрической цепи. Мощность источника тока. 

Короткое замыкание. 

Конденсатор в цепи постоянно о тока. 



Технические устройства и техноло ические процессы: амперметр, 

вольтметр, реостат, счётчик электрической энер ии.  

Демонстрации. 

Измерение силы тока и напряжения. 

Исследование зависимости силы тока от напряжения для резистора, 

лампы накаливания и светодиода. 

Зависимость сопротивления цилиндрических проводников от длины, 

площади поперечно о сечения и материала. 

Исследование зависимости силы тока от сопротивления при 

постоянном напряжении. 

Прямое измерение ЭДС. Короткое замыкание  альваническо о 

элемента  и оценка внутренне о сопротивления. 

Способы соединения источников тока, ЭДС батарей. 

Исследование разности потенциалов между полюсами источника тока 

от силы тока в цепи. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум.  

Исследование смешанно о соединения резисторов. 

Измерение удельно о сопротивления проводников. 

Исследование зависимости силы тока от напряжения для лампы 

накаливания. 

Увеличение предела измерения амперметра (вольтметра). 

Измерение ЭДС и внутренне о сопротивления источника тока. 

Исследование зависимости ЭДС  альваническо о элемента от времени  

при коротком замыкании.  

Исследование разности потенциалов между полюсами источника тока 

от силы тока в цепи. 

Исследование зависимости полезной мощности источника тока от силы 

тока. 

50.6.4.3. Тема 3. Токи в различных средах. 

Электрическая проводимость различных веществ. Электронная 



проводимость твёрдых металлов. Зависимость сопротивления металлов от 

температуры. Сверхпроводимость.  

Электрический ток в вакууме. Свойства электронных пучков. 

Полупроводники. Собственная и примесная проводимость 

полупроводников. Свойства p–n-перехода. Полупроводниковые приборы. 

Электрический ток в электролитах. Электролитическая диссоциация. 

Электролиз. Законы Фарадея для электролиза. 

Электрический ток в  азах. Самостоятельный и несамостоятельный 

разряд. Различные типы самостоятельно о разряда. Молния. Плазма. 

Технические устройства и практическое применение:  азоразрядные 

лампы, электронно-лучевая трубка, полупроводниковые приборы: диод, 

транзистор, фотодиод, светодиод,  альваника, рафинирование меди, 

выплавка алюминия, электронная микроскопия. 

Демонстрации. 

Зависимость сопротивления металлов от температуры. 

Проводимость электролитов. 

Законы электролиза Фарадея. 

Искровой разряд и проводимость воздуха. 

Сравнение проводимости металлов и полупроводников. 

Односторонняя проводимость диода. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум.  

Наблюдение электролиза. 

Измерение заряда одновалентно о иона. 

Исследование зависимости сопротивления терморезистора от 

температуры. 

Снятие вольт-амперной характеристики диода. 

50.6.5. Физический практикум. 

Способы измерения физических величин с использованием анало овых  

и цифровых измерительных приборов и компьютерных датчиковых систем. 

Абсолютные и относительные по решности измерений физических величин. 



Оценка  раниц по решностей.  

Проведение косвенных измерений, исследований зависимостей 

физических величин, проверка предложенных  ипотез (выбор из работ, 

описанных  в тематических разделах «Ученический эксперимент, 

лабораторные работы, практикум»). 

50.6.6. Межпредметные связи. 

Изучение курса физики у лублённо о уровня в 10 классе 

осуществляется  с учётом содержательных межпредметных связей с курсами 

математики, биоло ии, химии,  ео рафии и техноло ии. 

Межпредметные понятия, связанные с изучением методов научно о 

познания: явление, научный факт,  ипотеза, физическая величина, закон, 

теория, наблюдение, эксперимент, моделирование, модель, измерение, 

по решности измерений, измерительные приборы, цифровая лаборатория. 

Математика: Решение системы уравнений. Линейная функция, 

парабола,  ипербола, их  рафики и свойства. Три онометрические функции: 

синус, косинус, тан енс, котан енс, основное три онометрическое тождество. 

Векторы  и их проекции на оси координат, сложение векторов. 

Биоло ия: механическое движение в живой природе, диффузия, осмос, 

теплообмен живых ор анизмов, тепловое за рязнение окружающей среды, 

утилизация биоор аническо о топлива для выработки «тепловой» и 

электроэнер ии, поверхностное натяжение и капиллярные явления в природе, 

электрические явления в живой природе. 

Химия: дискретное строение вещества, строение атомов и молекул, 

моль вещества, молярная масса, получение наноматериалов, тепловые 

свойства твёрдых тел, жидкостей и  азов, жидкие кристаллы, электрические 

свойства металлов, электролитическая диссоциация,  альваника, электронная 

микроскопия. 

Гео рафия: влажность воздуха, ветры, барометр, термометр. 

Техноло ия: преобразование движений с использованием механизмов, 

учёт сухо о и жидко о трения в технике, статические конструкции 



(кронштейн, решетчатые конструкции), использование законов сохранения 

механики в технике ( ироскоп, водомёт и дру ие), дви атель внутренне о 

с орания, паровая турбина, бытовой холодильник, кондиционер, техноло ии 

получения современных материалов, в том числе наноматериалов, и 

нанотехноло ии, электростатическая защита, заземление электроприборов, 

 азоразрядные лампы, полупроводниковые приборы,  альваника.  

50.7. Содержание обучения в 11 классе. 

50.7.1. Раздел 4. Электродинамика. 

50.7.1.1. Тема 4. Ма нитное поле. 

Взаимодействие постоянных ма нитов и проводников с током. 

Ма нитное поле. Вектор ма нитной индукции. Принцип суперпозиции 

ма нитных полей. Линии ма нитной индукции.  

Ма нитное поле проводника с током (прямо о проводника, катушки  и 

кру ово о витка). Опыт Эрстеда. 

Сила Ампера, её направление и модуль. 

Сила Лоренца, её направление и модуль. Движение заряженной 

частицы  в однородном ма нитном поле. Работа силы Лоренца. 

Ма нитное поле в веществе. Феррома нетики, пара- и диама нетики. 

Технические устройства и техноло ические процессы: применение 

постоянных ма нитов, электрома нитов, тестер-мультиметр, 

электродви атель Якоби, ускорители элементарных частиц. 

Демонстрации. 

Картина линий индукции ма нитно о поля полосово о и 

подковообразно о постоянных ма нитов.  

Картина линий ма нитной индукции поля длинно о прямо о 

проводника  и замкнуто о кольцево о проводника, катушки с током. 

Взаимодействие двух проводников с током. 

Сила Ампера. 

Действие силы Лоренца на ионы электролита. 

Наблюдение движения пучка электронов в ма нитном поле. 



Принцип действия электроизмерительно о прибора 

ма нитоэлектрической системы.  

Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум.  

Исследование ма нитно о поля постоянных ма нитов. 

Исследование свойств феррома нетиков. 

Исследование действия постоянно о ма нита на рамку с током. 

Измерение силы Ампера. 

Изучение зависимости силы Ампера от силы тока.  

Определение ма нитной индукции на основе измерения силы Ампера. 

50.7.1.2. Тема 5. Электрома нитная индукция. 

Явление электрома нитной индукции. Поток вектора ма нитной 

индукции. ЭДС индукции. Закон электрома нитной индукции Фарадея. 

Вихревое электрическое поле. Токи Фуко. 

ЭДС индукции в проводнике, движущемся в однородном ма нитном 

поле. 

Правило Ленца. 

Индуктивность. Катушка индуктивности в цепи постоянно о тока. 

Явление самоиндукции. ЭДС самоиндукции.  

Энер ия ма нитно о поля катушки с током. 

Электрома нитное поле. 

Технические устройства и техноло ические процессы: индукционная 

печь, соленоид, защита от электризации тел при движении в ма нитном поле 

Земли. 

Демонстрации. 

Наблюдение явления электрома нитной индукции. 

Исследование зависимости ЭДС индукции от скорости изменения 

ма нитно о потока. 

Правило Ленца. 

Падение ма нита в алюминиевой (медной) трубе. 

Явление самоиндукции. 



Исследование зависимости ЭДС самоиндукции от скорости изменения 

силы тока в цепи. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум.  

Исследование явления электрома нитной индукции.  

Определение индукции вихрево о ма нитно о поля. 

Исследование явления самоиндукции. 

Сборка модели электрома нитно о  енератора. 

50.7.2. Раздел 5. Колебания и волны. 

50.7.2.1. Тема 1. Механические колебания. 

Колебательная система. Свободные колебания. 

Гармонические колебания. Кинематическое и динамическое описание. 

Энер етическое описание (закон сохранения механической энер ии). Вывод 

динамическо о описания  армонических колебаний из их энер етическо о  и 

кинематическо о описания.  

Амплитуда и фаза колебаний. Связь амплитуды колебаний исходной 

величины с амплитудами колебаний её скорости и ускорения. 

Период и частота колебаний. Период малых свободных колебаний 

математическо о маятника. Период свободных колебаний пружинно о 

маятника.  

Понятие о затухающих колебаниях. Вынужденные колебания. 

Резонанс. Резонансная кривая. Влияние затухания на вид резонансной 

кривой. Автоколебания. 

Технические устройства и техноло ические процессы: метроном, часы, 

качели, музыкальные инструменты, сейсмо раф. 

Демонстрации. 

Запись колебательно о движения. 

Наблюдение независимости периода малых колебаний  руза на нити  

от амплитуды.  

Исследование затухающих колебаний и зависимости периода 

свободных колебаний от сопротивления.  



Исследование колебаний  руза на массивной пружине с целью 

формирования представлений об идеальной модели пружинно о маятника. 

Закон сохранения энер ии при колебаниях  руза на пружине. 

Исследование вынужденных колебаний. 

Наблюдение резонанса.  

Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум.  

Измерение периода свободных колебаний нитяно о и пружинно о 

маятников. 

Изучение законов движения тела в ходе колебаний на упру ом подвесе.  

Изучение движения нитяно о маятника. 

Преобразование энер ии в пружинном маятнике. 

Исследование убывания амплитуды затухающих колебаний. 

Исследование вынужденных колебаний. 

50.7.2.2. Тема 2. Электрома нитные колебания. 

Колебательный контур. Свободные электрома нитные колебания в 

идеальном колебательном контуре. Формула Томсона. Связь амплитуды 

заряда конденсатора  с амплитудой силы тока в колебательном контуре. 

Закон сохранения энер ии в идеальном колебательном контуре. 

Затухающие электрома нитные колебания. Вынужденные 

электрома нитные колебания.  

Переменный ток. Мощность переменно о тока. Амплитудное и 

действующее значение силы тока и напряжения при различной форме 

зависимости переменно о тока от времени. 

Синусоидальный переменный ток. Резистор, конденсатор и катушка 

индуктивности в цепи синусоидально о переменно о тока. Резонанс токов. 

Резонанс напряжений. 

Идеальный трансформатор. Производство, передача и потребление 

электрической энер ии.  

Эколо ические риски при производстве электроэнер ии. Культура 

использования электроэнер ии в повседневной жизни.  



Технические устройства и техноло ические процессы: электрический 

звонок,  енератор переменно о тока, линии электропередач. 

Демонстрации. 

Свободные электрома нитные колебания. 

Зависимость частоты свободных колебаний от индуктивности и 

ёмкости контура. 

Осцилло раммы электрома нитных колебаний. 

Генератор незатухающих электрома нитных колебаний. 

Модель электрома нитно о  енератора. 

Вынужденные синусоидальные колебания. 

Резистор, катушка индуктивности и конденсатор в цепи переменно о 

тока. 

Резонанс при последовательном соединении резистора, катушки 

индуктивности и конденсатора. 

Устройство и принцип действия трансформатора. 

Модель линии электропередачи. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум.  

Изучение трансформатора. 

Исследование переменно о тока через последовательно соединённые 

конденсатор, катушку и резистор.  

Наблюдение электрома нитно о резонанса.  

Исследование работы источников света в цепи переменно о тока.  

50.7.2.3. Тема 3. Механические и электрома нитные волны. 

Механические волны, условия их распространения. Поперечные и 

продольные волны. Период, скорость распространения и длина волны. 

Свойства механических волн: отражение, преломление, интерференция и 

дифракция.  

Звук. Скорость звука. Громкость звука. Высота тона. Тембр звука. 

Шумовое за рязнение окружающей среды. 

Электрома нитные волны. Условия излучения электрома нитных волн. 



Взаимная ориентация векторов                  в электрома нитной волне. 

Свойства электрома нитных волн: отражение, преломление, 

поляризация, интерференция и дифракция.  

Шкала электрома нитных волн. Применение электрома нитных волн  в 

технике и быту. 

Принципы радиосвязи и телевидения. Радиолокация. 

Электрома нитное за рязнение окружающей среды. 

Технические устройства и практическое применение: музыкальные 

инструменты, радар, радиоприёмник, телевизор, антенна, телефон, СВЧ-печь, 

ультразвуковая диа ностика в технике и медицине. 

Демонстрации. 

Образование и распространение поперечных и продольных волн. 

Колеблющееся тело как источник звука. 

Зависимость длины волны от частоты колебаний. 

Наблюдение отражения и преломления механических волн. 

Наблюдение интерференции и дифракции механических волн. 

Акустический резонанс. 

Свойства ультразвука и е о применение. 

Наблюдение связи  ромкости звука и высоты тона с амплитудой и 

частотой колебаний. 

Исследование свойств электрома нитных волн: отражение, 

преломление, поляризация, дифракция, интерференция. 

Обнаружение инфракрасно о и ультрафиолетово о излучений. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум.  

Изучение параметров звуковой волны. 

Изучение распространения звуковых волн в замкнутом пространстве. 

50.7.2.4. Тема 4. Оптика. 

Прямолинейное распространение света в однородной среде. Луч света. 

Точечный источник света.  

Отражение света. Законы отражения света. Построение изображений  в 



плоском зеркале. Сферические зеркала. 

Преломление света. Законы преломления света. Абсолютный 

показатель преломления. Относительный показатель преломления. 

Постоянство частоты света и соотношение длин волн при переходе 

монохроматическо о света через  раницу раздела двух оптических сред. 

Ход лучей в призме. Дисперсия света. Сложный состав бело о света. 

Цвет. 

Полное внутреннее отражение. Предельный у ол полно о внутренне о 

отражения. 

Собирающие и рассеивающие линзы. Тонкая линза. Фокусное 

расстояние  и оптическая сила тонкой линзы. Зависимость фокусно о 

расстояния тонкой сферической линзы от её  еометрии и относительно о 

показателя преломления. 

Формула тонкой линзы. Увеличение, даваемое линзой. 

Ход луча, прошедше о линзу под произвольным у лом к её  лавной 

оптической оси. Построение изображений точки и отрезка прямой в 

собирающих  и рассеивающих линзах и их системах.  

Оптические приборы. Разрешающая способность. Глаз как оптическая 

система. 

Пределы применимости  еометрической оптики. 

Волновая оптика. Интерференция света. Ко ерентные источники. 

Условия наблюдения максимумов и минимумов в интерференционной 

картине от двух ко ерентных источников. Примеры классических 

интерференционных схем. 

Дифракция света. Дифракционная решётка. Условие наблюдения 

 лавных максимумов при падении монохроматическо о света на 

дифракционную решётку. 

Поляризация света. 

Технические устройства и техноло ические процессы: очки, лупа, 

перископ, фотоаппарат, микроскоп, проекционный аппарат, просветление 



оптики, волоконная оптика, дифракционная решётка. 

Демонстрации. 

Законы отражения света.  

Исследование преломления света.  

Наблюдение полно о внутренне о отражения. Модель световода. 

Исследование хода световых пучков через плоскопараллельную 

пластину  и призму. 

Исследование свойств изображений в линзах. 

Модели микроскопа, телескопа. 

Наблюдение интерференции света. 

Наблюдение цветов тонких плёнок. 

Наблюдение дифракции света. 

Изучение дифракционной решётки.  

Наблюдение дифракционно о спектра. 

Наблюдение дисперсии света.  

Наблюдение поляризации света. 

Применение поляроидов для изучения механических напряжений. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум.  

Измерение показателя преломления стекла.  

Исследование зависимости фокусно о расстояния от вещества (на 

примере жидких линз). 

Измерение фокусно о расстояния рассеивающих линз. 

Получение изображения в системе из плоско о зеркала и линзы. 

Получение изображения в системе из двух линз. 

Конструирование телескопических систем.  

Наблюдение дифракции, интерференции и поляризации света. 

Изучение поляризации света, отражённо о от поверхности 

диэлектрика. 

Изучение интерференции лазерно о излучения на двух щелях. 

Наблюдение дисперсии. 



Наблюдение и исследование дифракционно о спектра. 

Измерение длины световой волны. 

Получение спектра излучения светодиода при помощи дифракционной 

решётки. 

50.7.3. Раздел  . Основы специальной теории относительности. 

Границы применимости классической механики. Постулаты 

специальной теории относительности. 

Пространственно-временной интервал. Преобразования Лоренца. 

Условие причинности. Относительность одновременности. Замедление 

времени  и сокращение длины. 

Энер ия и импульс релятивистской частицы. 

Связь массы с энер ией и импульсом релятивистской частицы. Энер ия 

покоя. 

Технические устройства и техноло ические процессы: спутниковые 

приёмники, ускорители заряженных частиц. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум.  

Определение импульса и энер ии релятивистских частиц (по 

фото рафиям треков заряженных частиц в ма нитном поле). 

50.7.4. Раздел 7. Квантовая физика. 

50.7.4.1. Тема 1. Корпускулярно-волновой дуализм. 

Равновесное тепловое излучение (излучение абсолютно чёрно о тела). 

Закон смещения Вина. Гипотеза Планка о квантах. 

Фотоны. Энер ия и импульс фотона. 

Фотоэффект. Опыты А.Г. Столетова. Законы фотоэффекта. Уравнение 

Эйнштейна для фотоэффекта. «Красная  раница» фотоэффекта. 

Давление света (в частности, давление света на абсолютно 

по лощающую  и абсолютно отражающую поверхность). Опыты 

П.Н. Лебедева. 

Волновые свойства частиц. Волны де Бройля. Длина волны де Бройля  

и размеры области локализации движущейся частицы. Корпускулярно-



волновой дуализм. Дифракция электронов на кристаллах. 

Специфика измерений в микромире. Соотношения неопределённостей 

Гейзенбер а. 

Технические устройства и техноло ические процессы: спектрометр, 

фотоэлемент, фотодатчик, туннельный микроскоп, солнечная батарея, 

светодиод. 

Демонстрации. 

Фотоэффект на установке с цинковой пластиной. 

Исследование законов внешне о фотоэффекта. 

Исследование зависимости сопротивления полупроводников от 

освещённости. 

Светодиод. 

Солнечная батарея. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум. 

Исследование фоторезистора. 

Измерение постоянной Планка на основе исследования фотоэффекта. 

Исследование зависимости силы тока через светодиод от напряжения. 

50.7.4.2. Тема 2. Физика атома. 

Опыты по исследованию строения атома. Планетарная модель атома 

Резерфорда. 

Постулаты Бора. Излучение и по лощение фотонов при переходе атома  

с одно о уровня энер ии на дру ой. 

Виды спектров. Спектр уровней энер ии атома водорода.  

Спонтанное и вынужденное излучение света. Лазер. 

Технические устройства и техноло ические процессы: спектральный 

анализ (спектроскоп), лазер, квантовый компьютер. 

Демонстрации. 

Модель опыта Резерфорда. 

Наблюдение линейчатых спектров. 

Устройство и действие счётчика ионизирующих частиц. 



Определение длины волны лазерно о излучения. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум.  

Наблюдение линейчато о спектра. 

Исследование спектра разреженно о атомарно о водорода и измерение 

постоянной Ридбер а. 

50.7.4.3. Тема 3. Физика атомно о ядра и элементарных частиц. 

Нуклонная модель ядра Гейзенбер а–Иваненко. Заряд ядра. Массовое 

число ядра. Изотопы. 

Радиоактивность. Альфа-распад. Электронный и позитронный бета-

распад. Гамма-излучение. 

Закон радиоактивно о распада. Радиоактивные изотопы в природе. 

Свойства ионизирующе о излучения. Влияние радиоактивности на живые 

ор анизмы. Естественный фон излучения. Дозиметрия. 

Энер ия связи нуклонов в ядре. Ядерные силы. Дефект массы ядра. 

Ядерные реакции. Деление и синтез ядер. Ядерные реакторы. 

Проблемы управляемо о термоядерно о синтеза. Эколо ические аспекты 

развития ядерной энер етики.  

Методы ре истрации и исследования элементарных частиц.  

Фундаментальные взаимодействия. Барионы, мезоны и лептоны. 

Представление о Стандартной модели. Кварк- люонная модель адронов.  

Физика за пределами Стандартной модели. Тёмная материя и тёмная 

энер ия. 

Единство физической картины мира. 

Технические устройства и техноло ические процессы: дозиметр, 

камера Вильсона, ядерный реактор, термоядерный реактор, атомная бомба,  

ма нитно-резонансная томо рафия. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум.  

Исследование треков частиц (по  отовым фото рафиям). 

Исследование радиоактивно о фона с использованием дозиметра. 

Изучение по лощения бета-частиц алюминием. 



50.7.5. Раздел 8. Элементы астрономии и астрофизики. 

Этапы развития астрономии. Прикладное и мировоззренческое 

значение астрономии. Применимость законов физики для объяснения 

природы космических объектов. 

Методы астрономических исследований. Современные оптические 

телескопы, радиотелескопы, внеатмосферная астрономия. 

Вид звёздно о неба. Созвездия, яркие звёзды, планеты, их видимое 

движение. 

Солнечная система.  

Солнце. Солнечная активность. Источник энер ии Солнца и звёзд.  

Звёзды, их основные характеристики. Диа рамма «спектральный класс 

– светимость». Звёзды  лавной последовательности. Зависимость «масса – 

светимость» для звёзд  лавной последовательности. Внутреннее строение 

звёзд. Современные представления о происхождении и эволюции Солнца и 

звёзд. Этапы жизни звёзд. 

Млечный Путь – наша Галактика. Положение и движение Солнца в 

Галактике. Типы  алактик. Радио алактики и квазары. Чёрные дыры в ядрах 

 алактик. 

Вселенная. Расширение Вселенной. Закон Хаббла. Разбе ание  алактик. 

Теория Большо о взрыва. Реликтовое излучение. 

Масштабная структура Вселенной. Мета алактика. 

Нерешённые проблемы астрономии. 

Ученические наблюдения. 

Наблюдения звёздно о неба невооружённым  лазом с использованием 

компьютерных приложений для определения положения небесных объектов  

на конкретную дату: основные созвездия Северно о полушария и яркие 

звёзды. 

Наблюдения в телескоп Луны, планет, туманностей и звёздных 

скоплений. 

50.7.6. Физический практикум. 



Способы измерения физических величин с использованием анало овых  

и цифровых измерительных приборов и компьютерных датчиковых систем. 

Абсолютные и относительные по решности измерений физических величин. 

Оценка  раниц по решностей. 

Проведение косвенных измерений, исследований зависимостей 

физических величин, проверка предложенных  ипотез (выбор из работ, 

описанных  в тематических разделах «Ученический эксперимент, 

лабораторные работы, практикум»). 

50.7.7. Обобщающее повторение. 

Обобщение и систематизация содержания разделов курса «Механика», 

«Молекулярная физика и термодинамика», «Электродинамика», «Колебания  

и волны», «Основы специальной теории относительности», «Квантовая 

физика», «Элементы астрономии и астрофизики». 

Роль физики и астрономии в экономической, техноло ической, 

социальной  и этической сферах деятельности человека, роль и место физики 

и астрономии  в современной научной картине мира, значение описательной, 

систематизирующей, объяснительной и про ностической функций 

физической теории, роль физической теории в формировании представлений 

о физической картине мира, место физической картины мира в общем ряду 

современных естественно-научных представлений о природе. 

50.7.8. Межпредметные связи. 

Изучение курса физики у лублённо о уровня в 11 классе 

осуществляется  с учётом содержательных межпредметных связей с курсами 

математики, биоло ии, химии,  ео рафии и техноло ии. 

Межпредметные понятия, связанные с изучением методов научно о 

познания: явление, научный факт,  ипотеза, физическая величина, закон, 

теория, наблюдение, эксперимент, моделирование, модель, измерение, 

по решности измерений, измерительные приборы, цифровая лаборатория. 

Математика: Решение системы уравнений. Три онометрические 

функции: синус, косинус, тан енс, котан енс, основное три онометрическое 



тождество. Векторы и их проекции на оси координат, сложение векторов. 

Производные элементарных функций. Признаки подобия треу ольников, 

определение площади плоских фи ур и объёма тел. 

Биоло ия: электрические явления в живой природе, колебательные 

движения  в живой природе, эколо ические риски при производстве 

электроэнер ии, электрома нитное за рязнение окружающей среды, 

ультразвуковая диа ностика  в медицине, оптические явления в живой 

природе. 

Химия: строение атомов и молекул, кристаллическая структура 

твёрдых тел, механизмы образования кристаллической решётки, 

спектральный анализ. 

Гео рафия: ма нитные полюса Земли, залежи ма нитных руд, 

фотосъёмка земной поверхности, сейсмо раф. 

Техноло ия: применение постоянных ма нитов, электрома нитов, 

электродви атель Якоби,  енератор переменно о тока, индукционная печь, 

линии электропередач, электродви атель, радар, радиоприёмник, телевизор, 

антенна, телефон, СВЧ-печь, ультразвуковая диа ностика в технике, 

проекционный аппарат, волоконная оптика, солнечная батарея, спутниковые 

приёмники, ядерная энер етика и эколо ические аспекты её развития. 

50.8. Планируемые результаты освоения про раммы по физике на 

уровне средне о обще о образования  

50.8.1. Освоение учебно о предмета «Физика» на уровне средне о 

обще о образования (у лубленный уровень) должно обеспечить достижение 

следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных 

результатов. 

Личностные результаты освоения учебно о предмета «Физика»  

должны отражать  отовность и способность обучающихся руководствоваться 

сформированной внутренней позицией личности, системой ценностных 

ориентаций, позитивных внутренних убеждений, соответствующих 

традиционным ценностям российско о общества, расширение жизненно о 



опыта и опыта деятельности  в процессе реализации основных направлений 

воспитательной деятельности,  в том числе в части: 

1)  ражданско о воспитания: 

сформированность  ражданской позиции обучающе ося как активно о  

и ответственно о члена российско о общества; 

принятие традиционных общечеловеческих  уманистических  и 

демократических ценностей;  

 отовность вести совместную деятельность в интересах  ражданско о 

общества, участвовать в самоуправлении в образовательной ор анизации; 

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии  

с их функциями и назначением; 

 отовность к  уманитарной и волонтёрской деятельности; 

2) патриотическо о воспитания: 

сформированность российской  ражданской идентичности, 

патриотизма;  

ценностное отношение к  осударственным символам, достижениям 

российских учёных в области физики и технике; 

3) духовно-нравственно о воспитания: 

сформированность нравственно о сознания, этическо о поведения;  

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные  решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности,  в том числе в 

деятельности учёно о; 

осознание лично о вклада в построение устойчиво о будуще о; 

4) эстетическо о воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику научно о 

творчества, присуще о физической науке; 

5) трудово о воспитания: 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности,  в том 

числе связанным с физикой и техникой, умение совершать осознанный выбор 

будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 



 отовность и способность к образованию и самообразованию в области 

физики на протяжении всей жизни; 

6) эколо ическо о воспитания: 

сформированность эколо ической культуры, осознание  лобально о 

характера эколо ических проблем;  

планирование и осуществление действий в окружающей среде на 

основе знания целей устойчиво о развития человечества;  

Расширение опыта деятельности эколо ической направленности на 

основе имеющихся знаний по физике; 

7) ценности научно о познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующе о современному 

уровню развития физической науки; 

осознание ценности научной деятельности,  отовность в процессе 

изучения физики осуществлять проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в  руппе.  

50.8.2. В процессе достижения личностных результатов освоения 

про раммы  по физике для уровня средне о обще о образования у 

обучающихся совершенствуется эмоциональный интеллект, 

предпола ающий сформированность: 

самосознания, включающе о способность понимать своё 

эмоциональное состояние, видеть направления развития собственной 

эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; 

саморе улирования, включающе о самоконтроль, умение принимать 

ответственность за своё поведение, способность адаптироваться к 

эмоциональным изменениям и проявлять  ибкость, быть открытым новому; 

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели  и 

успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих 

возможностей;  

эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное 

состояние дру их, учитывать е о при осуществлении общения, способность к 



сочувствию  и сопереживанию; 

социальных навыков, включающих способность выстраивать 

отношения  с дру ими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать 

конфликты. 

50.8.3. Метапредметные результаты освоения про раммы средне о 

обще о образования должны отражать: 

50.8.3.1. Овладение универсальными познавательными действиями: 

1) базовые ло ические действия: 

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать её всесторонне;  

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 

достижения; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

физических явлениях;  

разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям, оценивать риски последствий деятельности;  

координировать и выполнять работу в условиях реально о, 

виртуально о  и комбинированно о взаимодействия; 

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 

2) базовые исследовательские действия: 

владеть научной терминоло ией, ключевыми понятиями и методами 

физической науки; 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности  

в области физики, способностью и  отовностью к самостоятельному поиску 

методов решения задач физическо о содержания, применению различных 

методов познания;  

осуществлять различные виды деятельности по получению ново о 

знания,  е о интерпретации, преобразованию и применению в различных 



учебных ситуациях, в том числе при создании учебных проектов в области 

физики;  

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, 

выдви ать  ипотезу её решения, находить ар ументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 

критически оценивать их достоверность, про нозировать изменение в новых 

условиях; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности, в том числе при изучении физики; 

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 

уметь переносить знания по физике в практическую область 

жизнедеятельности; 

уметь инте рировать знания из разных предметных областей;  

выдви ать новые идеи, предла ать ори инальные подходы и решения;  

ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

3) работа с информацией: 

владеть навыками получения информации физическо о содержания  из 

источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм 

представления; 

оценивать достоверность информации;  

использовать средства информационных и коммуникационных 

техноло ий  в решении ко нитивных, коммуникативных и ор анизационных 

задач  с соблюдением требований эр ономики, техники безопасности, 

 и иены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; 

создавать тексты физическо о содержания в различных форматах с 

учётом назначения информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную 

форму представления и визуализации. 



50.8.3.2. Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

1) общение: 

осуществлять общение на уроках физики и во вне­урочной 

деятельности; 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смя чать 

конфликты; 

развёрнуто и ло ично изла ать свою точку зрения с использованием 

языковых средств; 

2) совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих 

интересов, и возможностей каждо о члена коллектива;  

принимать цели совместной деятельности, ор анизовывать и 

координировать действия по её достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учётом мнений участников, обсуждать результаты 

совместной работы;  

оценивать качество свое о вклада и каждо о участника команды в 

общий результат по разработанным критериям; 

предла ать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, 

ори инальности, практической значимости;  

осуществлять позитивное страте ическое поведение в различных 

ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

50.8.3.3. Овладение универсальными ре улятивными действиями: 

1) самоор анизация: 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность в области 

физики и астрономии, выявлять проблемы, ставить и формулировать 

собственные задачи; 

самостоятельно составлять план решения расчётных и качественных 

задач, план выполнения практической работы с учётом имеющихся ресурсов, 



собственных возможностей и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям; 

расширять рамки учебно о предмета на основе личных предпочтений; 

делать осознанный выбор, ар ументировать е о, брать на себя 

ответственность за решение; 

оценивать приобретённый опыт; 

способствовать формированию и проявлению эрудиции в области 

физики, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень;  

2) самоконтроль: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям;  

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований;  

использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верно о 

решения; 

оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

принимать мотивы и ар ументы дру их при анализе результатов 

деятельности;  

3) принятие себя и дру их: 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

принимать мотивы и ар ументы дру их при анализе результатов 

деятельности;  

признавать своё право и право дру их на ошибку. 

50.8.4. Предметные результаты освоения про раммы по физике. В 

процессе изучения курса курса физики у лубленно о уровня в 10 классе 

обучающийся научится: 

понимать роль физики в экономической, техноло ической, 

эколо ической, социальной и этической сферах деятельности человека, роль 

и место физики  в современной научной картине мира, значение 



описательной, систематизирующей, объяснительной и про ностической 

функций физической теории – механики, молекулярной физики и 

термодинамики, роль физической теории в формировании представлений о 

физической картине мира; 

различать условия применимости моделей физических тел и процессов 

(явлений): инерциальная система отсчёта, абсолютно твёрдое тело, 

материальная точка, равноускоренное движение, свободное падение, 

абсолютно упру ая деформация, абсолютно упру ое и абсолютно неупру ое 

столкновения, модели  аза, жидкости и твёрдо о (кристаллическо о) тела, 

идеальный  аз, точечный заряд, однородное электрическое поле;  

различать условия ( раницы, области) применимости физических 

законов, понимать всеобщий характер фундаментальных законов и 

о раниченность использования частных законов; 

анализировать и объяснять механические процессы и явления, 

используя основные положения и законы механики (относительность 

механическо о движения, формулы кинематики равноускоренно о движения, 

преобразования Галилея для скорости и перемещения, законы Ньютона, 

принцип относительности Галилея, закон всемирно о тя отения, законы 

сохранения импульса и механической энер ии, связь работы силы с 

изменением механической энер ии, условия равновесия твёрдо о тела), при 

этом использовать математическое выражение законов, указывать условия 

применимости физических законов: преобразований Галилея, второ о и 

третье о законов Ньютона, законов сохранения импульса  и механической 

энер ии, закона всемирно о тя отения; 

анализировать и объяснять тепловые процессы и явления, используя 

основные положения молекулярно-кинетической теории и законы 

молекулярной физики  и термодинамики (связь давления идеально о  аза со 

средней кинетической энер ией теплово о движения и концентрацией е о 

молекул, связь температуры вещества со средней кинетической энер ией 

теплово о движения е о частиц, связь давления идеально о  аза с 



концентрацией молекул и е о температурой, уравнение Менделеева–

Клапейрона, первый закон термодинамики, закон сохранения энер ии  в 

тепловых процессах), при этом использовать математическое выражение 

законов, указывать условия применимости уравнения Менделеева–

Клапейрона; 

анализировать и объяснять электрические явления, используя основные 

положения и законы электродинамики (закон сохранения электрическо о 

заряда, закон Кулона, потенциальность электростатическо о поля, принцип 

суперпозиции электрических полей, при этом указывая условия 

применимости закона Кулона,  а также практически важные соотношения: 

законы Ома для участка цепи  и для замкнутой электрической цепи, закон 

Джоуля–Ленца, правила Кирх офа, законы Фарадея для электролиза); 

описывать физические процессы и явления, используя величины: 

перемещение, скорость, ускорение, импульс тела и системы тел, сила, 

момент силы, давление, потенциальная энер ия, кинетическая энер ия, 

механическая энер ия, работа силы, центростремительное ускорение, сила 

тяжести, сила упру ости, сила трения, мощность, энер ия взаимодействия 

тела с Землёй вблизи её поверхности, энер ия упру ой деформации пружины, 

количество теплоты, абсолютная температура тела, работа в термодинамике, 

внутренняя энер ия идеально о одноатомно о  аза, работа идеально о  аза, 

относительная влажность воздуха,  коэффициент полезно о действия 

идеально о теплово о дви ателя; электрическое поле, напряжённость 

электрическо о поля, напряжённость поля точечно о заряда или заряженно о 

шара в вакууме и в диэлектрике, потенциал электростатическо о поля, 

разность потенциалов, электродвижущая сила, сила тока, напряжение, 

мощность тока, электрическая ёмкость плоско о конденсатора, 

сопротивление участка цепи с последовательным и параллельным 

соединением резисторов, энер ия электрическо о поля конденсатора; 

объяснять особенности протекания физических явлений: механическое 

движение, тепловое движение частиц вещества, тепловое равновесие, 



броуновское движение, диффузия, испарение, кипение и конденсация, 

плавление  и кристаллизация, направленность теплопередачи, электризация 

тел, эквипотенциальность поверхности заряженно о проводника; 

проводить исследование зависимости одной физической величины от 

дру ой  с использованием прямых измерений, при этом конструировать 

установку, фиксировать результаты полученной зависимости физических 

величин в виде  рафиков с учётом абсолютных по решностей измерений, 

делать выводы  по результатам исследования;  

проводить косвенные измерения физических величин, при этом 

выбирать оптимальный метод измерения, оценивать абсолютные и 

относительные по решности прямых и косвенных измерений; 

проводить опыты по проверке предложенной  ипотезы: планировать 

эксперимент, собирать экспериментальную установку, анализировать 

полученные результаты и делать вывод о статусе предложенной  ипотезы; 

соблюдать правила безопасно о труда при проведении исследований в 

рамках учебно о эксперимента, практикума и учебно-исследовательской и 

проектной деятельности с использованием измерительных устройств и 

лабораторно о оборудования;  

решать расчётные задачи с явно заданной и неявно заданной 

физической моделью: на основании анализа условия обосновывать выбор 

физической модели, отвечающей требованиям задачи, применять формулы, 

законы, закономерности  и постулаты физических теорий при использовании 

математических методов решения задач, проводить расчёты на основании 

имеющихся данных, анализировать результаты и корректировать методы 

решения с учётом полученных результатов; 

решать качественные задачи, требующие применения знаний из разных 

разделов курса физики, а также инте рации знаний из дру их предметов 

естественно-научно о цикла: выстраивать ло ическую цепочку рассуждений  

с использованием изученных законов, закономерностей и физических 

явлений; 



использовать теоретические знания для объяснения основных 

принципов работы измерительных приборов, технических устройств и 

техноло ических процессов;  

приводить примеры вклада российских и зарубежных учёных-физиков  

в развитие науки, в объяснение процессов окружающе о мира, в развитие 

техники  и техноло ий;  

анализировать и оценивать последствия бытовой и производственной 

деятельности человека, связанной с физическими процессами, с позиций 

эколо ической безопасности, представлений о рациональном 

природопользовании,  а также разумном использовании достижений науки и 

техноло ий для дальнейше о развития человеческо о общества; 

применять различные способы работы с информацией физическо о 

содержания с использованием современных информационных техноло ий, 

при этом использовать современные информационные техноло ии для 

поиска, переработки  и предъявления учебной и научно-популярной 

информации, структурирования  и интерпретации информации, полученной 

из различных источников, критически анализировать получаемую 

информацию и оценивать её достоверность  как на основе имеющихся 

знаний, так и на основе анализа источника информации; 

проявлять ор анизационные и познавательные умения 

самостоятельно о приобретения новых знаний в процессе выполнения 

проектных и учебно-исследовательских работ;  

работать в  руппе с исполнением различных социальных ролей, 

планировать работу  руппы, рационально распределять деятельность в 

нестандартных ситуациях, оценивать вклад каждо о из участников  руппы в 

решение рассматриваемой проблемы;  

проявлять мотивацию к будущей профессиональной деятельности  по 

специальностям физико-техническо о профиля. 

50.8.5. Предметные результаты освоения про раммы по физике. В 

процессе изучения курса курса физики у лубленно о уровня в 11 классе 



обучающийся научится: 

понимать роль физики в экономической, техноло ической, социальной  

и этической сферах деятельности человека, роль и место физики в 

современной научной картине мира, роль астрономии в практической 

деятельности человека  и дальнейшем научно-техническом развитии, 

значение описательной, систематизирующей, объяснительной и 

про ностической функций физической теории – электродинамики, 

специальной теории относительности, квантовой физики, роль физической 

теории в формировании представлений о физической картине мира, место 

физической картины мира в общем ряду современных естественно-научных 

представлений о природе; 

различать условия применимости моделей физических тел и процессов 

(явлений): однородное электрическое и однородное ма нитное поля, 

 армонические колебания, математический маятник, идеальный пружинный 

маятник,  армонические волны, идеальный колебательный контур, тонкая 

линза, моделей атома, атомно о ядра и квантовой модели света; 

различать условия ( раницы, области) применимости физических 

законов, понимать всеобщий характер фундаментальных законов и 

о раниченность использования частных законов; 

анализировать и объяснять электрома нитные процессы и явления, 

используя основные положения и законы электродинамики и специальной 

теории относительности (закон сохранения электрическо о заряда, сила 

Ампера, сила Лоренца, закон электрома нитной индукции, правило Ленца, 

связь ЭДС самоиндукции в элементе электрической цепи со скоростью 

изменения силы тока, постулаты специальной теории относительности 

Эйнштейна); 

анализировать и объяснять квантовые процессы и явления, используя 

положения квантовой физики (уравнение Эйнштейна для фотоэффекта, 

первый  и второй постулаты Бора, принцип соотношения неопределённостей 

Гейзенбер а, законы сохранения зарядово о и массово о чисел и энер ии в 



ядерных реакциях, закон радиоактивно о распада); 

описывать физические процессы и явления, используя величины: 

напряжённость электрическо о поля, потенциал электростатическо о поля, 

разность потенциалов, электродвижущая сила, индукция ма нитно о поля, 

ма нитный поток, сила Ампера, индуктивность, электродвижущая сила 

самоиндукции, энер ия ма нитно о поля проводника с током, 

релятивистский импульс, полная энер ия, энер ия покоя свободной частицы, 

энер ия и импульс фотона, массовое число  и заряд ядра, энер ия связи ядра; 

объяснять особенности протекания физических явлений: 

электрома нитная индукция, самоиндукция, резонанс, интерференция волн, 

дифракция, дисперсия, полное внутреннее отражение, фотоэлектрический 

эффект (фотоэффект), альфа-  и бета-распады ядер,  амма-излучение ядер, 

физические принципы спектрально о анализа и работы лазера; 

определять направление индукции ма нитно о поля проводника с 

током, силы Ампера и силы Лоренца; 

строить изображение, создаваемое плоским зеркалом, тонкой линзой,  

и рассчитывать е о характеристики; 

применять основопола ающие астрономические понятия, теории и 

законы  для анализа и объяснения физических процессов, происходящих в 

звёздах,  в звёздных системах, в меж алактической среде; движения 

небесных тел, эволюции звёзд и Вселенной; 

проводить исследование зависимостей физических величин с 

использованием прямых измерений, при этом конструировать установку, 

фиксировать результаты полученной зависимости физических величин в 

виде  рафиков с учётом абсолютных по решностей измерений, делать 

выводы по результатам исследования; 

проводить косвенные измерения физических величин, при этом 

выбирать оптимальный метод измерения, оценивать абсолютные и 

относительные по решности прямых и косвенных измерений; 

проводить опыты по проверке предложенной  ипотезы: планировать 



эксперимент, собирать экспериментальную установку, анализировать 

полученные результаты и делать вывод о статусе предложенной  ипотезы; 

описывать методы получения научных астрономических знаний; 

соблюдать правила безопасно о труда при проведении исследований в 

рамках учебно о эксперимента, практикума и учебно-исследовательской и 

проектной деятельности с использованием измерительных устройств и 

лабораторно о оборудования; 

решать расчётные задачи с явно заданной и неявно заданной 

физической моделью: на основании анализа условия выбирать физические 

модели, отвечающие требованиям задачи, применять формулы, законы, 

закономерности и постулаты физических теорий при использовании 

математических методов решения задач, проводить расчёты на основании 

имеющихся данных, анализировать результаты  и корректировать методы 

решения с учётом полученных результатов; 

решать качественные задачи, требующие применения знаний из разных 

разделов курса физики, а также инте рации знаний из дру их предметов 

естественно-научно о цикла: выстраивать ло ическую цепочку рассуждений  

с использованием изученных законов, закономерностей и физических 

явлений; 

использовать теоретические знания для объяснения основных 

принципов работы измерительных приборов, технических устройств и 

техноло ических процессов; 

приводить примеры вклада российских и зарубежных учёных-физиков  

в развитие науки, в объяснение процессов окружающе о мира, в развитие 

техники  и техноло ий; 

анализировать и оценивать последствия бытовой и производственной 

деятельности человека, связанной с физическими процессами, с позиций 

эколо ической безопасности, представлений о рациональном 

природопользовании,  а также разумном использовании достижений науки и 

техноло ий для дальнейше о развития человеческо о общества; 



применять различные способы работы с информацией физическо о 

содержания с использованием современных информационных техноло ий,  

при этом использовать современные информационные техноло ии для 

поиска, переработки и предъявления учебной и научно-популярной 

информации, структурирования и интерпретации информации, полученной 

из различных источников, критически анализировать получаемую 

информацию и оценивать  её достоверность как на основе имеющихся 

знаний, так и на основе анализа источника информации; 

проявлять ор анизационные и познавательные умения 

самостоятельно о приобретения новых знаний в процессе выполнения 

проектных  и учебно-исследовательских работ;  

работать в  руппе с исполнением различных социальных ролей, 

планировать работу  руппы, рационально распределять деятельность в 

нестандартных ситуациях, оценивать вклад каждо о из участников  руппы в 

решение рассматриваемой проблемы; 

проявлять мотивацию к будущей профессиональной деятельности  по 

специальностям физико-техническо о профиля. 

2. Утвердить изменения, внесенные в основную образовательную 

про рамму средне о обще о образования МБ ОУ Кочкуровской СШ; 

3. Заместителю директора Салиной Е.В. обеспечить мониторин  качества 

реализации основной образовательной про раммы средне о обще о 

образования МБ ОУ Кочкуровской СШ с учетом внесенных изменений 

на 2024-2025 учебный  од. 

4. Улыбину С.И., ответственному за ведение разместить изменения к  

основной образовательной про рамме  средне о обще о образования в 

редакции настояще о приказа в форме электронно о документа на 

официальном сайте МБ ОУ Кочкуровской СШ в разделе 

«Образование»  в срок до 31.08.2024. 

5. Классным руководителям ознакомить родителей, законных 

представителей обучающихся с внесенными изменениями в срок до 

31.08.2024. 

6.  Контроль исполнения настояще о приказа оставляю за собой. 

 

Директор школы                                                                О.А. Низяева  

С приказом ознакомлены 



Должность Роспись Расшифровка  

Заместитель директора  Е.В. Салина 

Учитель  С.И. Улыбин 

Учитель  В.А. Салин 

Учитель  Н.М. Буланова 

Учитель  Н.В. Кузнецова 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


