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Пояснительная записка 

 Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной 

программы начального общего образования в соответствии : 

- с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2019 3273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологических требований к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

-ФГОС НОО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 №286 

1. Дата начала и окончания учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 

         Начало и окончание учебного года: 

1 сентября «День знаний» 

       Учебный год начинается  2 сентября 2022 года.  

1.2. Дата окончания учебного года 

     Учебный год заканчивается  в  1 –  4  классах   31  мая 2023 года.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

2.  Продолжительность учебных четвертей 

Учебные 

четверти 

Классы Срок начала и 

окончания четверти 

Количество учебных 

недель (дней) 

I четверть 1  – 4 классы   

(пятидн.) 

01.09.2022-28.10.2022 8 недель  (42 дня) 

II четверть 1 - 4 классы  

(пятидн.) 

07.11.2022-29.12.2022 8 недель (38 дней) 

III четверть 1кл . (пятидн.) 13.01.2023-12.02.2023 

20.02.2023-26.03.2023 

9 недель (45 дней) 

2 – 4 классы  

(пятидн.) 

13.01.2023-26.03.2023 10 недель (50 дней) 

IV четверть 1  – 4 классы   

(пятидн.) 

05.04.2023-31.05.2023 8 недель (40 дней) 

Итого за 

учебный год 

1 класс (пятидн.) 33 недели (165 дней) 

2-4 классы ( пятидн.) 34 недели (170 дней) 

3.  Продолжительность  каникул в 2022 – 2023 учебном году 

Вид  Продолжительность  Начало 

занятий 

Количество 

дней 

Осенние 31.10.2022-06.11.2022  07.11.2022  7 дней 

Зимние  30.12.2022-12.01.2023 13.01.2023 14 дней 

Весенние   27.03.2023 - 

04.04.2023 

05.04.2023 9 дней 

Летние  01.06.2023-                                                   

31.08.2023 

01.09.2023 92 дня 

Дополнительные 

каникулы для 

обучающихся  

1 классов в III четверти 

13.02.2023 - 19.02.2023 20.02.2023 7 дней 



 

4. Организация  промежуточной   аттестации 

    Промежуточная аттестация проводится согласно «Положению о  формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся»  по итогам освоения образовательной программы: 

- основной период : в 1 —4 классах в период с 20.04.2023 года по 25.05.2023 года в 

соответствии с графиком проведения , утвержденным приказом директора по 

школе. 

    Промежуточная аттестация по предметам  учебного плана,  реализация которых 

завершается  в первом полугодии, проводится  в период с 15.12.2022 года по 

28.12.2022 года. 

5.  Регламентирование образовательного процесса на неделю 

Продолжительность учебной недели: 

   1-4 классы занимаются  по 5-дневной учебной неделе. 

Максимальный объем учебной нагрузки: 

Классы 5-дневная учебная нагрузка 

1 21 

2 23 

3 23 

4 23 

6. Регламентирование образовательного процесса на день 

Школа  работает в первую  смену.  

Начало занятий – 8.00. 

Режим работы школы: продолжительность урока – 45 минут.  

Продолжительность перемен: 10 минут. Две  большие перемены по  20 минут, после 

второго и четвертого урока. 

 Между началом факультативных (дополнительных) занятий и занятий по 

программам дополнительного образования после уроков и последним уроком 

обязательных занятий организуется  перерыв продолжительностью  20 мин. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет 30 мин. 

 Внеурочная деятельность и кружки начинаются через 30 минут после уроков. 

 В 1-м классе обучение осуществляется по 5-дневной учебной неделе,  в 

первую смену.  

В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к 

требованиям общеобразовательного учреждения в первых классах применяется 

«ступенчатый» режим: 

- в сентябре и в октябре – 3 урока в день по 35 минут каждый,  

- в ноябре-декабре – по 4 урока в день  по 35 минут каждый, 

-  в январе – мае – по 4 урока в день по 40 минут каждый.  

Один раз в неделю 5 уроков за счет уроков физической культуры. 

 В середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


