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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

План внеурочной деятельности МБ ОУ Кочкуровская СШ обеспечивает введение в действие 

и реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования и определяет общие и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках 

внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по 

классам. 

1.1. План внеурочной деятельности основного общего образования 

разработан на основе нормативных документов: 
1. Нормативные документ, используемые при разработке плана внеурочной 

деятельности образовательного учреждения: 

2. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 

1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»;  

4. Приказ Минздравсоцразвития России от 26.08.2010 №761н «Об утверждении 

единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, 

раздел «квалификационные характеристики работников образования»; 

5. Письмо Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного стандарта общего образования»; 

6. Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении методических 

рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации 

основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности» 

1) Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.12.2010 № 1897 пункт 18.3.1.; 

2) Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 № 

08-761 

3) Основная образовательная программа основного общего образования, утвержденная  

приказом МБ ОУ Кочкуровской СШ  от  «30» августа 2019 г  №197; 

4)  Программа для среднего и старшего звеньев общеобразовательной школы  

«Истоки», А.В. Камкин, И.А. Кузьмин; 

5) Рабочая программа по Истоковедению, Учебный курс «Истоки», 5-9 классы, 

Издательский дом «Истоки» 2014 год, Голубцова Т. И. 

6) Программа для основного общего образования для образовательных учреждений 

"технология трудового обучения 1-4, 5-11кл". Ю.Л.Хотунцев, В.Д.Симоненко. 

М:"Просвещение"2009 

 

1.2. Модель организации внеурочной деятельности.  

 План внеурочной деятельности является частью основной образовательной программы 

основного общего образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Никитинской средней школы.  

 Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования.  

 В МБ ОУ Кочкуровской СШ используется оптимизационная модель внеурочной 

деятельности на основе оптимизации внутренних ресурсов школы: внеурочную деятельность 

реализуют все педагогические работники МБ ОУ Кочкуровская СШ (учителя, старший вожатый, 

классный руководитель, педагоги дополнительного образования). 

 Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в соответствии со 

своими функциями и задачами: 

 взаимодействует с педагогическими работниками; 

 организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития положительного 

потенциала обучающихся в рамках деятельности общешкольного коллектива; 



 организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности 

коллектива класса, в том числе через органы самоуправления; 

 организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся. 

Преимущество оптимизационной модели состоят в минимизации финансовых расходов на 

внеурочную деятельность, создание единого образовательного и методического пространства в 

школе, содержательном и организационном единстве всех его структурных подразделений.  

 

1.3. Направления внеурочной деятельности. 

 Спортивно-оздоровительное направление создаѐт условия для полноценного физического 

и психологического здоровья ребѐнка, помогает ему освоить гигиеническую культуру, приобщить 

к здоровому образу жизни, формировать привычку к закаливанию и физической культуре;   

- Духовно-нравственное направление направлено на освоение детьми духовных ценностей 

мировой отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному выбору нравственного 

образа жизни, формирование гуманистического мировоззрения, стремления к 

самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в жизненной практике; 

- Социальное направление помогает детям освоить разнообразные способы деятельности: 

трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развить актуальность и пробудить 

стремление к самостоятельности и творчеству. 

- Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь детям освоить 

разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, развить познавательную 

активность, любознательность; 

  - Общекультурное направление ориентирует детей на доброжелательное, бережное, 

заботливое отношение к миру, формирование активной жизненной позиции, лидерских качеств, 

организаторских умений и навыков. 

  Внеурочная деятельность организуется через следующие формы: экскурсии, кружки, 

секции, конференции, ученическое научное общество, олимпиады, соревнования, конкурсы, 

фестивали, поисковые и научные исследования, общественно-полезные практики, 

профессиональные пробы, КТД, акции, сюжетно ролевые игры, спектакли и другие формы на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

 

1.4. Режим организации внеурочной деятельности. 
Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его 

родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающихся во второй половине 

дня. Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается календарным учебным 

графиком. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 

составлять не менее 30 минут. (Постановление главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации  Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека от 28 сентября 2020 г. n 28 «Об утверждении санитарных правил сп 

2.4.3648-20 "санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи") 

 Начало занятий внеурочной деятельности, осуществляется с понедельника по пятницу во 

вторую половину дня по окончании учебного процесса, в соответствии с расписанием. 

  Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 40-45 минут.  

Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и с учѐтом общего 

количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а также с учѐтом 

необходимости разгрузки последующих учебных дней. Длительность занятий в каникулярные дни 

может быть до 3 часов.  

Для обучающихся, посещающих занятия в центре дополнительного образования, спортивной 

школе, физкультурно-оздоровительном комплексе,  музыкальной школе и других 

образовательных организациях, количество часов внеурочной деятельности сокращается, при 

предоставлении родителями (законными представителями) обучающихся, справок, указанных 

организаций. 

  Участие во внеурочной деятельности является для обучающихся 

обязательным. 



  ФГОС определено максимально допустимое количество часов внеурочной деятельности в 

зависимости от уровня общего образования: 

- до 1350 часов за четыре года обучения на уровне начального общего 

образования;  

- до 1750 часов за пять лет обучения на уровне основного общего образования; 

- до 700 часов за два года обучения на уровне среднего общего образования. 

1.5.  Обеспечение плана внеурочной деятельности. 
Кадровое обеспечение.  

Занятия по внеурочной деятельности проводят опытные квалифицированные педагоги МБ 

ОУ Кочкуровская СШ учителя - предметники, классные руководители, старший вожатый. 

Уровень квалификации педагогов соответствует требованиям, предъявляемым к квалификации по 

должностям «учитель» (приказ Министерства здравоохранения и социального развития 

Российской  федерации от 26 августа 2010 г. №761н «Об утверждении Единого 

квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих», раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования»).  

Материально-техническое обеспечение.  
Для реализации внеурочной деятельности в рамках ФГОС в школе имеются необходимые 

условия: столовая, в которой организовано питание; спортивный зал со спортивным инвентарем; 

актовый зал (ЛЕГО-ЗАЛ) с музыкальной техникой; мобильные компьютерные классы; 

электронная библиотека, спортивная площадка. В школе имеется школьный автобус. Все 

кабинеты оборудованы компьютерной техникой, проекторами, экранами, выходом в интернет.  

Методическое обеспечение.  
- методические пособия,  

- интернет-ресурсы,  

- мультимедийный блок.  

Рабочие программы по внеурочной деятельности разработаны в соответствии с 

методическим конструктором и локальными актами школы, утверждены на Педагогическом 

совете школы. Таким образом, план внеурочной деятельности на 2022-2023 учебный год создает 

условия для повышения качества образования, обеспечивает развитие личности учащихся. 

Реализация учебных предметов, направленных на получение обучающимися знаний о 

духовно-нравственной культуре народов России формирует способность к духовно-

нравственному развитию, личностному совершенствованию, понимания значения нравственности, 

веры и религии в жизни человека и общества.  

В соответствии с пунктом 18.3.1 Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее - ФГОС ООО),на основании  письма 

министерства образования и науки Российской Федерации от 19.01.2018 № 08-96 предметная 

область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» является логическим 

продолжением предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» (далее - 

ОРКСЭ) реализуется в МБ Кочкуровская СШ включением занятий по предметной области 

ОДНКНР во внеурочную деятельность программой «Истоки», авторы А.В. Камкин, И.А. Кузьмин 

в 5-9 классах. 

Спортивно-оздоровительное направление будет реализовано в МБ ОУ Кочкуровская СШ- в 

рамках «Физической культуры» в 9 классах (письмо министерства образования, науки и 

молодежной политики Нижегородской области от 19.10.2020 № 316-560747/20 « Об особенностях 

преподавания учебного предмета  «Физическая культура» в рамках ФГОС ООО», письмо 

управления образования от 20.10.2020 № 135-473063/20 «Об особенностях преподавания учебного 

предмета «Физическая культура» в рамках ФГОС ООО»). 

Общекультурное направление будет реализовано в МБ ОУ Кочкуровской СШ в рамках 

«Технологии» в 9 классах ( методическое письмо министерства образования, науки и молодежной 

политики Нижегородской области Государственное бюджетное образовательное учреждение 

дополнительного профессионального образования «Нижегородский институт развития 

образования» ГБОУ ДПО НИРО «О преподавании предметной области «Технология» в 

общеобразовательных организациях Нижегородской области в 2021-2022 учебном году» 

 

2.Планирование внеурочной деятельности обучающихся  на 2022-2023 учебный год. 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Кочкуровская средняя 

школа 

Направления Учебные курсы 

 

 

 Формы организации  9 

Информационно – 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Разговор о важном Час общения  1 

Занятия по 

функциональной 

грамотности 

Финансовая 

грамотность 

Час общения  0,5 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Профориентация Час общения  0,5 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и  

социокультурных  

потребностей 

обучающихся 

Практическая биология Практика  0,5 

Технология  Курс  1 

ОДНКР Курс  0,05 

Занятия, направленные 

на удовлетворение  

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 

талантов. 

 

   

Спортивный школьный 

клуб (навстречу ГТО) 

 

Спортивный клуб  1 

Юный пожарник Викторины, 

путешествия, видео 

экскурсии 

0,05 

Юнармия Викторины, 

путешествия, видео 

экскурсии 

0,05 

ЮИД"Сигнал" 

 

Викторины, 

путешествия, видео 

экскурсии 

0,05 



 

Художественно – 

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Юный гитарист  

Кружок  1 

                    ОФП Кружок 1 

 ИТОГО недельная 

нагрузка 

 9 

 Итоги за учебный план   306 

 Итоги на уровне 

образования  

 306 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


