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План внеурочной деятельности 

на 2022-2023 учебный год 
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Кочкуровской средней школы 
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(основное общее образование) 

Обновлѐнные ФГОС 

  

 Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения  
основных образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной3.  

 План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной 

частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие 

программы внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного 

раздела основной образовательной программы. 

 Часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает в себя 

внеурочную деятельность, которая осуществляется через работу классных руководителей и 

учителей предметников. Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной 

деятельности (в академических часах) не более 10 часов. 

Модель плана внеурочной деятельности с преобладанием учебно-познавательной 

деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным 

предметам   организационному обеспечению учебной деятельности.  
С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программначального 

общего и основного общегообразованияпри формировании планавнеурочной деятельности МБ ОУ 

Кочкуровской СШпредусмотренарекомендуемая для всех обучающихся: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической,нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник,первый урок);1 час в неделю – на 

занятия по формированию функциональной грамотностиобучающихся (в том числе финансовой 

грамотности);1часвнеделю – назанятия,направленныенаудовлетворениепрофориентационных интересов 

и потребностей обучающихся. Этот час реализуется в рамках рабочей программы воспитания, 

утвержденной приказом директора от 29.009.2021 № 209. Создавая профориентационное значимые 

проблемные ситуации, формирующие готовность школьника к выбору, педагог актуализирует его 

профессиональное самоопределение, позитивный взгляд на труд в постиндустриальном мире, 

охватывающий не только профессиональную, но и внепрофессиональную составляющие такой 

деятельности: 

 циклы профориентационных часов общения, направленных на  подготовку школьника к 

осознанному планированию и реализации своего профессионального будущего; 

 профориентационные игры:  деловые игры, квесты, расширяющие знания школьников о 

типах профессий, о способах выбора профессий, о достоинствах и недостатках той или иной 

интересной школьникам профессиональной деятельности; 

 экскурсии на предприятия, дающие школьникам начальные представления о существующих 

профессиях и условиях работы людей, представляющих эти профессии; 

 посещение дней открытых дверей в средних специальных учебных заведениях и вузах; 

 совместное с педагогами изучение интернет ресурсов, посвященных выбору профессий, 

прохождение профориентационного онлайн-тестирования; 



 участие в работе всероссийских профориентационных проектов, созданных в сети интернет; 

 освоение школьниками основ профессии в рамках  курсов внеурочной деятельности.   
Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены:часы, 

отведенныеназанятия,связанные с реализациейинтеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся, проектно- исследовательскойдеятельности, исторического просвещения;часы, 

отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов ипотребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии (в том числеорганизация занятий в школьных театрах, школьных 

музеях, школьных спортивныхклубах). 

Основноесодержаниерекомендуемыхзанятийвнеурочнойдеятельностиотражено в таблице: 

 

 



  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Кочкуровская средняя школа 

Направления Учебные курсы 
 

 Количество часов в неделю 

 Формы организации  5 6 7 8 

Информационно – 
просветительские занятия 

патриотической, 
нравственной и 
экологической 

направленности 

Разговор о важном Час общения  1 1 1 1 
 

Занятия по 
функциональной 

грамотности 

Читательская грамотность Час общения  0,5 0,5 0 0 

Занятия, направленные 
на удовлетворение 

профориентационных 
интересов и 

потребностей 
обучающихся 

Профориентация Час общения     0,5 

Классные часы о 
профессиях 

Классный час  0,2 0,2 0,2  

Экскурсии  Экскурсии  0,1 0,1 0,1  

Встречи с людьми разных 
профессий 

Экскурсии  0,1 0,1 0,1  

Игры-викторины Экскурсии  0,1 0,1 0,1  

Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и  

социокультурных  
потребностей 
обучающихся 

Практическая биология Час общения  0 0 0 0,5 

Занимательная физика Час общения  0 0 0,5 0,5 

Живая лаборатория  Час общения  1 1 1  

ОДНКР Час общения   1 1 1 

Занятия, направленные 
на удовлетворение  
интересов и 
потребностей 
обучающихся в 
творческом и физическом 
развитии, помощь в 
самореализации, 

Спортивный школьный 
клуб (навстречу ГТО) 

Спортивный клуб  0,5 0,5 0,5 0,5 

Физическая культура  Спортивный клуб 1 1 1 1 

Юный пожарник Викторины, путешествия, видео 

экскурсии 

0 0 0 0,5 

ЮИД"Сигнал" Викторины, путешествия, видео 

экскурсии 

  0,5 0,5 



раскрытии и развитии 
способностей и талантов. 
 
 

 ОФП Кружок  0,05 0,05 0,05 0,05 

Художественно – 
эстетическая творческая 
деятельность 

Творческие мастерские Кружок 0,1 0,1 0,1 0,1 

Мастер – классы Кружок 0,1 0,1 0,1 0,1 

Конкурсы выразительного 
чтения 

Кружок 0,1 0,1 0,1 0,1 

Театрализованная 
деятельность 

Кружок 0,2 0,2 0,2 0,2 

 Танцы «Созвездие» Кружок 0,5 0,5 0,5 0,5 

 Юный гитарист  Кружок 0 0 0 0,5 

       Зеленая лаборатория  

 

Кружок 0,5 0,5 0,5 0 

 Киноклуб «Синима» Кружок 0,5 0,5 0 0 

 ИТОГО недельная 
нагрузка 

 7 7,9 8 7 

 Итого за учебный год  238 268,6 272 238 

 Итого на уровне 
образования  

 1016,6    

 


